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FELICES DE SERVIRTE

Bienestar

¢ Te has preguntado como influye
lo que comes en tu bienestar emocional?

¢Sabes gue necesitas para mantener
una alimentacion adecuada durante tu
formacion universitaria y profesional?

.Y qué tan importante es la higiene de los
alimentos que consumes y preparas?

El Departamento de Orientacion
Educativa y Tutoria de la FMVZ,

en colaboracion con Café Diseno

te invitan a formar parte de
“Bienestar a la carta”, una serie de
conferencias impartidas por una
profesional en nutricion, en las que
hablaremos de temas que forman parte
de nuestra vida cotidiana y que pueden
marcar una diferencia en nuestro
bienestar.

— TEMAS QUE TE PUEDEN SERVIR HOY... Y €N EL FUTUR0 =

Identificaras el impacto de la
nutricién en la salud mental
y rendimiento académico

y conoceras estrategias de
autocuidado y alimentacion
consciente.

Registro:
https://x.gd/xNcTo

Salud mental
y nutricion

E Miércoles 14 de octubre
/16: hrs

/ 16: hrs
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~ Nutricion en la
formacion superior
y para el trabajo

Jueves 5 de noviembre

Conocerds la importancia de

la nutricién durante tu formacion
descubriendo estrategias para cuidar
tu alimentacién durante la etapa
universitaria y prepararte para una
vida profesional saludable.

Registro:
https://x.gd/AZAuA

bre nuevas formas de cuidar de ti :
4 camino universitario y profesional!

.:; Tema 3.

Higiene Y segl.fridnd
alimentaria

E Viernes 27 de noviembre
/ 16: hrs

Conoceras los principios de
higiene y seguridad alimentaria
con la intencién de promover
practicas adecuadas para el
manejo de tus alimentos.

Registro:
https://x.gd/87T0s

. erie de conferencias
N\ Isumatg a esta s

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
Departamento de Orientacion Educativa y Tutoria



