MINUTA DE LA SESION CON EL CONCESIONARIO DE LA CAFETERIA “CAFE DISENO”

26 de marzo de 2025

Sala de Consejo técnico de la FMVZ

La sesidn inicid a las 11:00 en la sala de Consejo Técnico de la FMVZ

Cafeteria “Café disefio” did respuesta a los puntos de la sesidn anterior y realizé nuevas

propuestas.

ASUNTO

ACUERDOS

Los trabajadores de la cafeteria “Café disefio”
portaran gafetes con su nombre para poderlos
identificar facilmente en caso de un problema.

A partir del lunes 31 de marzo los trabajadores
de café disefo portaran gafetes de
identificacion.

Solicitud del contrato del concesionario.

La Direccidn ya lo solicitd y se esta en espera
de la respuesta. Se indicd al estudiantado que
también lo pueden solicitar directamente a
transparencia UNAM.

Generar una comisidén revisora para la
evaluacion de la calidad del alimento
conformada por estudiantes, académicos y
café disefio

La comisidn se conformara por estudiantes, 1
académico y 1 representante de café disefo.
Las visitas seran una vez al mes, previo
acuerdo de la fecha. '

Extension del horario.

Se reiterd que no existe restriccion.

Desayuno: 7:30 a 12:30 hrs

Comida: 13:00 a 17:45 hrs

Durante el receso (12:30 a 13:00 hrs) los
alumnos becarios pueden solicitar el paquete
“arma tu ensalada” .

De 4 a 6:30 se puede solicitar el box lunch para
becarios (Un vaso de agua del dia y una
chapata de pechuga de pollo o milanesa de
res).

Propuestas de paquetes

Café disefio presenté propuesta de 17
paquetes para estudiantes, con un costo de

| $45. Disponibles en un horario de 7:30am a

6:30pm. Se adjunta propuesta. Se aceptd
iniciar con estos menue a partir del lunes 31
de marzo. Para ello el alumnado debera
mostrar identificacidn, y tira de materias en
caso de no tener credencial de la UNAM.

Se solicita considerar opciones veganas

Se trabajara por parte de café diseiio en
incorporar porpuestas de esta indole.

Uso del espacio para consumo de alimentos

Se trabajara de forma conjunta para que las
personas usen responsablemente el espacio
para consumo de alimentos. Se propone el uso
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de espacios compartidos en las mesas, para
optimizar el recurso.

Se indicé por parte del alumnado que no existe intencion de hacer cierres de la cafeteria, para no

afectar a los usuarios.

La instalacidn de la ollita comunitaria se informara previamente, para evitar confusiones y afectar
el uso del espacio. Se explorard la instalacion en otros espacios de la facultad.

ASISTENCIA

Secretario General

Dr. José Luis Davalos Flores

Jefa de la Divisiéon de
Estudios Profesionales

Dra. Lucia Eliana Rangel Porta

Coordinadora de Atencién a
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Director general de Café
disefo

Lic. Armando Octavio
Grajales Romo

Nutriologa de Café disefio

Lic. Alyson Yetzarelly Salgado
Sanchez

Cheff de Café disefio

Cheff César Eduardo Flores
Garcia

Director de operaciones de
Café disefo

Mariano Grajales Jammal

Director Administrativo de
Café diseno

Lic. Yonatan Alvarado Santos
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Consejero Estudiante
Universitario

Sebastian Quintanilla
Hernandez

Consejera Técnica Estudiante

Mia Alexandra Ayala Palacios

Consejera Técnica Estudiante

Alma Jaramillo Castro

Estudiante

Valeria Miranda Arrieta

Estudiante

Ana Gémez Resendiz

Estudiante

Gabriel Rios




Propuestas de paquetes

Los siguientes paquetes estarian disponibles en un horario 7:30 am a 6:30.

PROPUESTA DE PAQUETES
Huevos con Café + pano
jamon tortillas $45
Huevos con Café + pan o
salchicha tortillas $45
Huevos
rancheros Café + pano
rancheros tortillas $45
Huevos Café + pan o
divorciados tortillas $45
Huevos a la Café + pan o
mexicana. tortillas $45
Desayuno Café o Té + pan o
enfrijoladas tortillas $45
Agua del dia+ 90
Comida gramos de
Enfrijoladas | guarnicion a elegir* $45
Desayunos
chilaquiles con | Café o Té + pan o
pollo tortillas $45
Comida Agua del dia+ 90
chilaquiles con gramos de
pollo guarnicion a elegir* $45
Desayunos
Enchiladas Caféo Té + pan o
verdes o rojas tortillas S45
Comida Agua del dia+ 90
enchiladas gramos de
verdes o rojas |guarnicion a elegir* $45
Desayuno fajitas | Café o Té + pan o
de pollo tortillas $45
Agua del dia+ 90
Comida fajitas gramos de
de pollo guarnicion a elegir* $45
Desayuno Café o tet+ 90
sandwich de gramos de
jamdny queso guarnicion $45
Comida Agua del dia+ 90
sandwich de gramos de
jamoén y queso guarnicion S45
Café o te+ 90
Desayuno tacos gramos de
dorados de pollo guarnicion $45
Café ote+ 90
Comida tacos gramos de
dorados de pollo guarnicion $45
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dAFEPISENO

PROPUESTA ALIMENTO

e 90g de proteina
GUISADO e 30g de complemento
e 120g TOTAL

e Arroz o frijoles o verduras
GUARNICION al vapor

¢ 1109
AGUA
COMPLEMENTO

Basado en la NOM 251-SSA1-2009, que se puede
encontrar publicada en el Diario Oficial de la
Federacion.
El tiempo de comida para estudiantes de
educaciéon superior y formacion para el trabajo
requieren:

« 510-630 KCAL

« 25 - 30% de grasas totales

« 55 - 60% de hidratos de carbono

. 10 - 15% de proteinas ’%”' T
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e Agua del dia
e Frutas ¢ infusidon
o 450ml

4 piezas de tortilla




dAFEDPISENO

ESTRUCTURA ENSALADA
(BECAS)

Base 150g lechuga
40g espinaca
70g pasta

Vegetal 80g

Proteina 80g

Topping 30g

Aderezo 20mi




