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Prologo

La Medicina Veterinaria y Zootecnia es una profesion apasionante.
Debido a que su campo de accién es tan amplio, su estudio resulta
una experiencia unica. En las asignaturas que conforman el Plan de
Estudios de la carrera en la FMVZ de la UNAM, se abordan desde
aspectos fundamentales de la biologia animal hasta la aplicacidn
de dichos conocimientos para preservar la salud y bienestar de las
especies domésticas y silvestres, asi como en la obtencién de pro-
ductos para la alimentacidn humana. Sin embargo, el impacto de
esta profesidon no termina ahi, actualmente también se reconoce su
importancia en la proteccidon de la salud publica dada la interac-
cidén estrecha que existe entre la especie humana, los animales y el
medio ambiente. Sin embargo, no debemos olvidar que es gracias
a la actividad de investigacion cientifica que la humanidad ha adqui-
rido este conocimiento. A partir de esta reflexiéon nos podemos dar
cuenta que el Médico Veterinario Zootecnista es un profesional cuya
formacion es de corte estrictamente cientifico. EL promover el inte-
rés de los jovenes por conocer como se desarrolla la investigacion
cientifica debe ser una prioridad de las instituciones de educacién
superior. La motivacién principal que llevé a los autores a elaborar

la presente obra, fue precisamente el aportar a los estudiantes de
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pregrado, un recurso practicoy de facil lectura que les permita tener
una panoramica sobre algunos aspectos que resultan clave al mo-
mento de tomar la decisidn de involucrarse en una experiencia de
investigacion, como opcidn de titulacién. A partir de la experiencia
de los autores, la mejor estrategia para promover una experiencia
exitosa en investigacion cientifica en los jovenes es a través de poner
a su disposicion recursos accesibles que les aporten informacion
sobre esta actividad de manera atractiva. Esperamos que la lectura

de esta obra contribuya a lograr este proposito.
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B La importancia de promover

una experiencia exitosa en el
desarrollo de la tesis profesional
y de la actividad de investigacion,
como opcidnes de titulacion

“La perseverancia es la virtud por la cual todas las otras virtudes
dan su fruto”

Arturo Graf (1848-1913). Escritor y poeta italiano.

Un aspecto fundamental a definir en toda instituciéon educativa de
nivel superior, es el procedimiento mediante el cual sus estudiantes
obtendran el grado académico al concluir sus estudios; para ello, la
oferta de las distintas modalidades de titulacion debe ser congruente
con el perfil de egreso de cada profesion. Con este enfoque, se busca
que para obtener el grado académico de nivel licenciatura el egre-
sado pueda demostrar el poseer los conocimientos, habilidades y
actitudes que, pueda aplicar en el ejercicio profesional; con calidad
y liderazgo. Esta es la razén por la que las modalidades autoriza-
das en las instituciones educativas de nivel superior para la obten-

cion del grado académico reciben atencion especial por sus cuerpos
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académicos colegiados y por las autoridades correspondientes, sin
perder de vista que todas las opciones de titulacion tengan un nivel
homogéneo de exigencia académica.

En México, es necesario que las instituciones educativas, desde
el nivel basico al superior, continuen promoviendo el interés de los
alumnos por la investigacidn cientifica. En este sentido, la opcion de
titulacion a través de la realizacidon de una tesis profesional le da al
alumno la oportunidad de transitar por una experiencia de inves-
tigacion que le permitira adquirir habilidades y destrezas de gran
relevancia para su ejercicio profesional, ademas de contribuir al de-
sarrollo de la sociedad con nuevos conocimientos (Atamari-Anahui
y Cols., 2015).

Conforme el estudiante avanza en cubrir los créditos del Plan de
estudios de la carrera que cursa, va adquiriendo conocimientos teo-
ricos y habilidades practicas que le permitiran contar con las des-
trezas y metodologias necesarias para la toma decisiones acertadas
en su practica profesional.

En el mejor de los casos, cuando los estudiantes se aproximan a
cursar las asignaturas del ultimo tercio del Plan de estudios de la
carrera comienzan a informarse con mayor interés sobre las opcio-
nes de titulacidn que ofrece la Facultad, sin embargo, es frecuente
que aborden este tema hasta que estan por concluir en su totalidad
los créditos correspondientes de la carrera.

Actualmente (diciembre 2019), la FMVZ-UNAM cuenta con siete
opciones de titulacion: a) tesis y examen profesional, b) actividad de
investigacion, c) examen general de conocimientos, d) totalidad de

créditos y alto nivel académico, e] trabajo profesional en México o en
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el extranjero, f]informe de servicio social en area ruraly g) Amplia-
cién y Profundizacidn de conocimientos.

De acuerdo al Reglamento de titulacion para la licenciatura de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM, aprobado
por el H. Consejo Técnico, “Cada opcion de titulacion tiene como ob-
Jetivo el valorar en conjunto los conocimientos generales del alumno
de la licenciatura en Medicina Veterinaria y Zootecnia, y que éste de-
muestre su capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos y
que posee criterio profesional (Articulo 18 del Reglamento General
de Examenes). (http://escolar.fmvz.unam.mx/division/titulacion/ar-
chivos/REGLAMENT02016.pdf)

Ademas, en el sitio Web de la Facultad encontraras la descripcion
de las distintas opciones de titulacion, que actualmente existen en
la Facultad (http://escolar.fmvz.unam.mx/division/titulacion/archi-
vos/OPCIONESTIT.pdf) (actualizado en abril de 2019). Al respecto,
en este documento se menciona que “Las guias de tramite que co-
rresponden a cada modalidad estaran disponibles en la pagina de
la Division http://escolar.fmvz.unam.mx, seccion Departamento de
Titulacion, seccion “Instructivos de elaboracion de:”. A excepcion
de las que se disponen junto con la convocatoria o bien se entregan
al momento de registrar la opcion de titulacion.

Es muy importante que antes de tomar una decision, sobre la
opcion de titulacion en la que te inscribiras, revises con detalle la
informacion correspondiente, en la version mas actual que ofrece
en linea el Departamento de Titulacion de la Facultad, ello debido
a que con el tiempo puede tener algunas modificaciones en los re-

quisitos o en el procedimiento de los tramites previos o posterio-
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res al examen, lo que se debe a que el H. Consejo Técnico de la
FMVZ-UNAM revisa y actualiza periddicamente la informacion, por
lo que puede haber cambios con relacion a versiones anteriores.

A continuacion, te mencionamos solo algunos aspectos genera-

les de cada opcion de titulacion, vigentes en la FMVZ de la UNAM.

TESIS Y EXAMEN PROFESIONAL

Como ya se menciono, uno de los objetivos centrales de las institu-
ciones educativas del nivel superior es promover la participacion de
los alumnos en las actividades de investigacion y es precisamente
la realizacion de la tesis profesional una de las principales expe-
riencias que los vincula al mbito de la generacidn de conocimiento
cientifico.

El primer paso para estar en posibilidad de iniciar el trabajo de
tesis consiste en elaborar un protocolo para trabajo de investiga-
cion. Debido a que este documento tiene caracteristicas particula-
res es necesario que en su elaboracion se tome en cuenta la “Guia e
instructivo de elaboracion de protocolo de tesis” de la FMVZ-UNAM,
a la que se puede tener acceso en linea con el enlace:http://escolar.
fmvz.unam.mx/division/titulacion/archivos/PROTINSVO05.pdf

Una vez que el protocolo de tesis cuenta con el Vo.Bo. del asesor
de tesis se podra registrar (a partir del noveno semestre de la ca-
rrera) para que sea evaluado por un Jurado designado. Como resul-

tado de esta actividad cada integrante del jurado da a conocer sus
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comentarios y sugerencias sobre posibles modificaciones al docu-
mento para que sean valoradas por el alumno con el asesor de tesis
y realicen las correcciones pertinentes.

En caso de que en el proyecto de investigacion se pretenda uti-
lizar animales, entonces se debera obtener la aprobacion del
Comité Institucional para el Cuidado y Uso de Animales (CICUA).
Este Comité de la FMVZ-UNAM cuenta con un reglamento que po-
dras consultar en el enlace: http://escolar.fmvz.unam.mx/division/
titulacion/archivos/RCICUA2015.pdf

Una vez aprobado el protocolo se entregara la nueva version al
Departamento de titulacion y se dispone de un ano natural para
concluir el trabajo de tesis. Al concluir la tesis y una vez que haya
sido aprobada por tu asesor (es), debera presentarse en la sala de
Examenes Profesionales de la Facultad. La tesis debera elaborar-
se conforme al “Instructivo de elaboracion de tesis” de la Facultad
(http://escolar.fmvz.unam.mx/division/titulacion/archivos/TESI-
SINSV12.pdf]. Finalmente la tesis concluida sera evaluada por el
jurado que fue designado para revisar el protocolo. Al ser aproba-
da la tesis por el jurado se podra continuar con los tramites para
la presentacion del Examen Profesional (http://escolar.fmvz.unam.
mx/division/titulacion/archivos/TRAMITES.pdf).

ACTIVIDAD DE INVESTIGACION
Esta opcion de titulacion consiste en integrarse a un proyecto de

investigacion y con los resultados obtenidos, producto de la inves-

tigacion, deberas elaborar un articulo académico que sea aceptado
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o publicado en una revista cientifica nacional o internacional que
esté incluida en el indice de revistas del CONACYT o en el Journal
Citation Reports. Es importante enfatizar que solo podra titularse un
alumno por articulo cientifico. Finalmente se presentara una réplica
oral del trabajo publicado.

A continuacion se mencionan los aspectos generales del proce-
dimiento a seguir para poder llevar a cabo esta opcion de titulacion.

En principio es necesario registrar el protocolo en la Coordina-
cion de la Investigacion Cientifica, de preferencia al inicio del quinto
semestre de la carrera o antes de concluir el sexto semestre. Para
este proposito existe una “Guia de tramite para la opcion de titula-
cidon Actividad de Investigacion” en la que se mencionan en forma
detallada los lineamientos para esta opcion de titulacion. Este docu-
mento lo podras consultar con el vinculo: http://escolar.fmvz.unam.

mx/division/titulacion/archivos/guiainvest.pdf

EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTOS

Consiste en acreditar un examen escrito en el que se avaltan los
conocimientos adquiridos durante la carrera, asi como la capacidad
y criterio profesional para aplicarlos.

Como ya se menciono para las otras opciones de titulacion de la
FMVZ, la descripcion general de ésta opcion de titulacion la podras
consultar con el vinculo: http://escolar.fmvz.unam.mx/division/titu-
lacion/archivos/OPCIONESTIT. pdf

~
-
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TOTALIDAD DE CREDITOS Y ALTO NIVEL ACADEMICO

En esta opcion de titulacidon el alumno elabora una tesina sobre un
proyecto que haya desarrollado en su servicio social y presentara
una réplica oral.

Como requisito para esta opcién, se debe haber concluido los es-
tudios como alumno regular (5 afos) y tener un promedio minimo de
9.5 o0 haber obtenido la medalla Gabino Barreda.

El jurado designado evaluard y en su caso aprobara la tesina.
Para elaborar la tesina existe una “Guia para la elaboracion de la
tesina de la opcidn de Totalidad de Créditos y Alto nivel académico”
que puedes consultar en el enlace: http://escolar.fmvz.unam.mx/di-

vision/titulacion/archivos/GuiaTotcred.pdf

TRABAJO PROFESIONAL EN MEXICO O EN EL EXTRANJERO

En esta opcion el alumno realiza una estancia académica en México
en alguno de los programas de Trabajo Profesional dados a conocer
en la convocatoria. Al concluirla debe elaborar un informe acade-
mico y presentar una réplica oral. El informe académico es sobre el
trabajo realizado durante la estancia, por lo que consiste en dar a co-
nocer la experiencia de una actividad profesional o de investigacion.

En el caso de la modalidad de Trabajo Profesional en el extran-
jero, se debe informar en el Departamento de Titulacidn sobre el
interés en esta modalidad de titulacion. Una vez que el aspirante es
aceptado por la institucion receptora debera entregar la documen-

tacion correspondiente en el Departamento de titulacidn.
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Para la elaboracion del informe final de Trabajo Profesional (TP)
se debe tomar en cuenta el “Instructivo de informe final de TP en
México y en el extranjero” (http://escolar.fmvz.unam.mx/division/ti-
tulacion/archivos/InforTP_TPE.pdf) y contar con la aprobacion de tu

tutor (a). Para evaluar el informe se designara un Jurado.
INFORME DE SERVICIO SOCIAL EN AREA RURAL

Esta opcion de titulacién consiste en realizar el servicio social en
un programa comunitario y al finalizar esta actividad se debera ela-
borar un informe de las actividades efectuadas en una comunidad
determinada y al final se presenta una réplica oral.

Es muy importante que cuando el alumno inicia el tramite de re-
gistro de servicio social, informe al area de Servicio Social de su
interés de optar por esta modalidad de titulacidn.

Para la elaboracidon del informe se debera tomar en cuenta la
“Guia de Informe de Servicio Social en Area Rural” que podras con-
sultar en el enlace: http://escolar.fmvz.unam.mx/division/titulacion/
archivos/ISSAR.pdf

La version final del informe debera contar con la aprobacion de tu

asesor (es) para que se te designe Jurado evaluador.
AMPLIACION Y PROFUNDIZACION DE CONOCIMIENTOS
Es la opcion de titulacidn mas reciente que ofrece la FMVZ-UNAM

y para lograr este proposito se deberan tomar y acreditar cursos o

diplomados aprobados por el H. Consejo Técnico de la Facultad.
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Como te daras cuenta todas las opciones de titulacion con que
cuenta la FMVZ-UNAM son interesantes y te ofrecen la oportunidad
de reforzar los conocimientos que has adquirido a lo largo de la ca-
rrera. Sin embargo, es muy importante que realices un ejercicio de
autoevaluacion respecto a tus intereses personales y motivaciones
profesionales futuras para que optes por una modalidad de titula-
cidén que te permita adquirir las experiencias necesarias para que
logres un desempeno exitoso como profesional de la medicina vete-
rinaria y zootecnia.

Una vez, revisadas las caracteristicas generales de las distintas
opciones de titulacion vigentes en la FMVZ-UNAM (fecha de con-
sulta: noviembre de 2019), ahora, enfoquémonos a los aspectos
particulares de la tesis profesional y de la actividad de investiga-
cion como opciones de titulacion.

Independientemente del area especifica de la profesion a la que
te vayas a dedicar, en tu ejercicio profesional cotidiano necesitaras
contar con una metodologia de trabajo que te permita obtener in-
formacion, seleccionarla y analizarla para que a partir de ese co-
nocimiento estés en posibilidad de tomar decisiones acertadas. Por
ejemplo, en la practica clinica cotidiana se requiere llevar a cabo lo
que se conoce como “medicina basada en evidencia”. Esta se refie-
re a la estrategia metodoldgica que sigue el médico clinico que le
permitira llegar con precision a un diagndstico y lograr una mayor
eficacia en el manejo clinico del paciente. Una de las virtudes de
abordar un caso clinico, de esta manera, es que disminuyen signi-
ficativamente los diagnosticos erroneos y se evita el realizar al pa-

ciente estudios que no son necesarios y que en la mayoria de los
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casos resultan costosos. Esta reflexion nos lleva a reconocer la im-
portancia que tiene para todo profesional de las ciencias quimico
bioldgicas el contar con habilidades y destrezas con las que pueda
aprovechar al maximo el conocimiento disponible en la literatura
cientifica publicada en medios convencionales y de difusién electro-
nica, como internet, sobre un topico en particular.

Elgran reto a superar al momento de buscar informacion especi-
fica sobre un tema particular radica en que en la actualidad existen
miles y miles de fuentes de informacidn publicadas en forma de:
articulos cientificos, tesis, capitulos de libros, memorias de foros
cientificos, entre otros. En el proceso de busqueda y seleccidn de la
informacion, surgen muchas preguntas, entre las mas frecuentes
estan: ;Como inicio la busqueda?, ;Como clasifico la informacion,
.Como la pondero?, ;Como la reviso?, ;Como la sintetizo?, ;Cémo
la interpreto?.

Debido a esta necesidad es muy importante que, como parte de
su formacion académica, el médico veterinario zootecnista cuente
con oportunidades que le permitan desarrollar habilidades y destre-
zas que se traduciran en competencias profesionales. Si bien, en los
cursos de licenciatura, el alumno realiza actividades en las que re-
quiere poner en practica algunas de estas habilidades, con frecuen-
cia los profesores expresan que el nivel que tienen los alumnos en el
manejo de la informacion publicada no es adecuado. A partir de este
planteamiento, opciones de titulacidn como la elaboracién de una
tesis profesional o el realizar una actividad de investigacion formal
constituyen excelentes oportunidades para reforzary profundizar en
las metodologias que contribuyen a adquirir conocimientos susten-

tados en el método cientifico.
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La tesis profesional es el producto de una de investigacion que
se presenta de forma escrita en un formato tradicional “que descri-
biremos a detalle mas adelante” y que requiere de la aprobacion de
un jurado asignado por la institucion educativa. En este documento
el alumno presenta de manera sistematizada y objetiva los resulta-
dos que obtuvo al concluir un trabajo de investigacion planteado con
base en el método cientifico y que tiene como propdsito la busqueda
de soluciones a una pregunta determinada, por lo que se reconoce
como un trabajo recepcional que aporta conocimiento e informacidn
novedosa sobre un tema en particular.

En el caso de la FMVZ-UNAM, la realizacion de una tesis es una
opcion de titulacion que implica desarrollar un trabajo individual in-
édito y su réplica oral (Reglamento General de Exdmenes, aprobado
por el H. Consejo Técnico el 7 de octubre de 2013).

La tesis profesional, en la FMVZ-UNAM, podra desarrollarse en

cualquiera de las siguientes modalidades:

a) Trabajo de investigacion: Deberd ser un estudio basado en el
método cientifico que sera redactado de tal manera que un
Investigador pueda reproducir los experimentos y obtener los
resultados que se describen con un margen de error semejan-
te o menor al que senala el autor. Ademas, verificar la exac-
titud de los analisis y deducciones que sirvieron al autor para
llegar a las conclusiones.

b) Trabajo de revision. El propdsito principal de esta modalidad
de investigacion es resumir, analizar y discutir la informacidon
publicada, con relacién a un tema especifico y el resultado de

este proceso debera ser actual o de relevancia.
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Por otra parte, en la FMVZ-UNAM, existe la modalidad de titulacidn
denominada “Actividad de Investigacion” (Articulo 23, modificado por
el H. Consejo Técnico el 8 de febrero de 2016). Esta opcidn de titula-
cion tiene como base la colaboracidn del alumno en la realizacion de
un trabajo de investigacion a partir del cual se produzca un articulo
cientifico que sea publicado o aceptado para su publicacion en una
revista cientifica nacional o internacional, incluida en el listado del
CONACYT o en el Journal Citation Reports y solo podra titularse un
alumno por articulo cientifico.

Si bien los aspectos que caracterizan a una Tesis Profesional en
la modalidad de trabajo de investigacion aplican de igual manera en
el desarrollo de una Actividad de investigacion, existen aspectos que
hacen diferentes a ambas opciones de titulaciéon en la FMVZ-UNAM.

Como se menciono anteriormente, la principal diferencia entre
ambas opciones de titulacidn, radica en que en la actividad de in-
vestigacion los resultados obtenidos se presentan en forma de un
articulo que se sometera para su publicacion a una revista cienti-
fica arbitrada e indizada. En el articulo debe aparecer la afiliacién
institucional de la universidad. Esta opcion de titulacion aporta un
beneficio adicional al alumno debido a que el contar con un articulo
cientifico como autor, a una edad temprana, le confiere una ventaja
en caso de que opte por realizar estudios de posgrado y también
es muy adecuada para quienes estan considerando desempenarse
a futuro como docentes e investigadores en alguna institucion de
educacion superior. Por otra parte, esta opcion de titulacion permite
aumentar el indice de produccidn cientifica del personal académico

de las universidades (Mayta-Tristan, 2016).
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B ;Como perciben los alumnos
el realizar una tesis profesional
en investigacion?

“No se puede desatar un nudo sin saber como esta hecho”
(Aristteles)

Sobre este tema, los profesores interesados en dirigir una tesis pro-

fesional con frecuencia escuchamos expresiones de los alumnos,

como las siguientes:

O Vv 00 3 60 O AN W N -

—

—
—

.No tengo idea en qué consiste la realizacion de una tesis.
. No sé como empezar.

. No sé qué tramites administrativos se requiere realizar.

. No sé en qué tema pueda realizarla.

. No sé como conseguir un asesor.

. No me gusta leer textos extensos.

. No sé redactar textos cientificos.

. No sé leer textos en inglés.

. No dispongo de tiempo.

. No tengo una idea clara sobre en qué consiste el trabajo de

investigacion.

.No tengo paciencia para realizar un trabajo de investigacion.
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Como te daras cuenta, estas expresiones dan la impresidn que des-
de el inicio existe cierta resistencia de los estudiantes para involu-
crase en actividades que tengan que ver con llevar a cabo una inves-

tigacion formal.
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Como ocurre en todas las actividades humanas, es indudable que
la motivacidn es el factor clave para que un estudiante tome la de-
cision de realizar una tesis, por lo que las instituciones educativas
deben promover estrategias que induzcan el interés de los alumnos
por conocer en qué consiste la investigacion cientifica.

En una universidad de Lima, Peru, se realizo un estudio en es-
tudiantes del uUltimo ano de la carrera de medicina humana para
conocer las razones que influyen en la intencidén de hacer o no una
tesis y de identificar los factores ligados a esta decisidn, se encontrd
que una de las principales razones para decidir no llevar a cabo una
investigacion es que los estudiantes perciben una deficiencia en su
formacion académica en cuanto al manejo de metodologia cientifica
(Ramos-Rodriguez y Sotomayor, 2008).

Al respecto, a partir de las respuestas que se obtuvieron de un
cuestionario que se aplico a alumnos de quinto y sexto semestre
de la FMVZ de la UNAM, con el propdsito de conocer su grado de
interés por alguna de las opciones de titulacion disponibles, de ma-
nera preliminar se encontré que la modalidad de titulacién que mas
conocen corresponde a la tesis y su principal motivacion se enfocé
en planear realizar estudios de posgrado en una area especifica del
conocimiento. Sin embargo, la principal dificultad que perciben para
elegir esta opcion de titulacion es la inversion de tiempo que se re-

quiere y la dificultad que les representa la redaccion de textos.
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;Cuales son los primeros pasos a
considerar para iniciar una tesis
profesional en investigacion?

“El empezar es el comienzo del acabar”

(andnimo)

Las “piezas” fundamentales

Una tesis esta conformada de elementos clave, a manera de “piezas
de un rompecabezas”, por lo que la falta de alguno de ellos sera
causa de que no se pueda concluir.

Para estar en posibilidad de iniciar una tesis, se requieren las

siguientes “piezas”:

4 La motivacion del candidato a tesista.

4 Contar con un asesor (a) de tesis: Su participacion es clave
desde el inicio de esta experiencia, para definir adecuadamen-
te el area y tema especifico de la tesis a desarrollar.

4 Orientacion y apoyo de la Institucion educativa: el papel de la
Facultad es ser facilitadora y promotora del trabajo de inves-

tigacion.

~
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Como se comento anteriormente, es frecuente que en los alumnos
existan percepciones equivocas y/o situaciones que desde el inicio

pueden desalentar su intencién de realizar una tesis. En este sen-
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tido, destacan: la falta de informacidn clara sobre lo que es una te-
sis, conocimientos deficientes sobre las bases de metodologia de la
investigacion, falta de tiempo, urgencia para titularse en el menor
tiempo debido a dificultades economicas, resistencia a leer docu-
mentos escritos en idioma inglés, entre otras. De estos factores, el
relacionado con las deficiencias metodoldgicas del alumno es una
de las razones principales por las que generalmente deciden no in-
volucrarse en el desarrollo de una investigacion, esto abarca desde
no tener idea sobre como elaborar un proyecto de investigacidn y
deficiencias sobre la manera de realizar el analisis de los datos ob-
tenidos que le permitiran llegar a conclusiones (Ramos-Rodriguez
y Sotomayor, 2008).

La motivacion personal es un factor que se asocia con el deseo,
es decir, “el movimiento interior” (José Viola, 2010). Sin embargo,
es verdad que la realizacion del trabajo de tesis representa un reto
que necesariamente te llevara con frecuencia a experimentar “mo-
mentos de crisis” que tendras que superar con la ayuda de tu asesor
de tesis. Pero no debemos de olvidar que para alcanzar una meta
siempre debemos esforzarnos, disciplinarnos y mantener el animo.

Ademas de la motivacion, para desarrollar una investigacién con
éxito también se requiere de:

4 Adaptabilidad

4 Creatividad

4 Disposicidn para trabajar en equipo

4 Perseverancia.
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La eleccién del tutor (a) de tesis

El elegir un asesor (a) de tesis adecuado, para el area tematica de la
tesis que se piensa desarrollar, es otro aspecto trascendente que te
permitira lograr una experiencia exitosa de investigacion.

Con este propodsito, primero debes contar con informacion sufi-
ciente que te permita saber si el candidato a ser tu asesor de tesis
reune los requisitos curriculares establecidos en los lineamientos
de la Facultad.

En principio, el asesor de tesis es un profesor (a) adscrito (a) a la
Facultad, sin embargo, también puede ser un profesor (a) o investi-
gador (a) de otra dependencia de la UNAM o un académico de otra
universidad, previa autorizacion de la Facultad.

Para enterarte correctamente sobre esto, es necesario que con-
sultes la informacion que estad a disposicion de los alumnos en la
pagina electrdnica de la Divisidon de Estudios Profesionales de la
FMVZ-UNAM.

Para obtener informacion sobre este tema, es comun que los
alumnos consulten a algun profesor (a) con el que tengan confianza.
Es de esperarse que la informacidn obtenida sea muy diversa ya que
dependera de la formacion académica y de la experiencia profesio-
nal del profesor.

Al respecto, es comun escuchar en alumnos que deciden optar
por la realizacidon de una tesis para titularse, las siguientes expre-
siones: a) El profesor “X” ya me dio un tema de tesis; b) Voy a hacer

la tesis con el profesor “Y” porque me cae bien; c) No tengo ni la
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mas minima idea de qué voy a hacer de tesis, pero el profesor “Z” ”‘{TB
me dice que cuenta con financiamiento para hacer la investigacion.

Sin embargo, como te daras cuenta en los capitulos siguientes, para
alcanzar con éxito tu meta de titularte por medio de una experiencia
en investigacion, deberas tomar en cuenta otros aspectos que se

abordaran a continuacion.
La seleccion del tema de tesis

Este es otro aspecto clave a tomar en cuenta para lograr una expe-
riencia exitosa durante el desarrollo de la tesis. Los seremos hu-
manos nos caracterizamos porque nos desempenamos mejor en la
medida en que llevamos a cabo una actividad que nos es interesante
y que en consecuencia nos motiva. Por naturaleza somos “curio-
sos”, respondemos ante todo aquello que nos despierta un interés
genuino, eso nos mueve a mantener una actitud propositiva ante
los desafios que se nos presentan al realizar una actividad. Muchas
personas se preguntan, ;porqué un cientifico pasa tantas horas del
dia en su laboratorio o en un determinado lugar en donde observa,
recolecta y registra informacion que busca?, la respuesta no es difi-
cil ya que se debe a que su actividad le gusta, le entusiasma y apa-
siona. Es una especie de retroalimentacion; de manera muy senci-
lla, es algo asi: “Si me gusta, lo llevo a cabo y al llevarlo a cabo me
mantengo motivado para seguir haciéndolo”. Debido a esto, es muy
importante que el tesista mantenga esta “actitud ante el trabajo”.
La labor del investigador con frecuencia implica dificultades, por

lo que, insisto, si no le motivara suficientemente lo que hace, seria
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una razén suficiente para abandonar esta actividad. Ante este es-
cenario, la eleccion del asesor de tesis y de un tema de tesis que
sea interesante para ti, son asuntos determinantes para tener una

experiencia exitosa de investigacion.

El area de interés en investigacion del asesor de tesis

Es importante que al considerar a un profesor (a) como candidato a
sertu asesor de tesis, tomes en cuenta su area de interés en investi-
gacion. La experiencia que adquiere un profesor-investigador con el
tiempo en un determinado campo del conocimiento, por ejemplo: al
haber dirigido alumnos en su tesis profesional o por colaborar con
otros colegas en el desarrollo de proyectos de investigacidn. Esto,
junto con su experiencia adquirida en la practica profesional coti-
diana contribuira positivamente en su labor como guia durante el

desarrollo del proyecto de investigacidn.

La actitud del asesor de tesis ante sus alumnos tesistas

Ademas de la experiencia académica del asesor (a) de tesis, tam-
bién es muy importante que tenga empatia hacia sus tesistas. Como
se ha mencionado anteriormente, para que la realizacion de una te-
sis profesional se torne en una experiencia exitosa se requiere de
la suma de muchas voluntades, una de ellas es la del asesor (a) de
tesis. De acuerdo al diccionario de la lengua espanola, la empatia es
el sentimiento de identificacion con algo o alguien. También se ha
definido como la tendencia que permite, en primer lugar, reconocer
la existencia de otro (Wispé, 1987, citado por Lépez y Cols., 2014).
En este sentido, el punto clave debe ser lograr una comunicacion de

calidad entre el asesor con el tesista.
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Durante el tiempo que trabajaran juntos el alumno y su asesor, sera
determinante que mantengan un ambiente de respeto mutuo y una
constante comunicacién asertiva. Como universitarios debemos re-
cordar que uno de los compromisos que adquirimos con la sociedad
al graduarnos, es el compartir los conocimientos que adquirimos
durante nuestros estudios en la universidad. En este sentido, viene
al caso mencionar que cuando un tesista concluye su trabajo de te-
sis lo presenta ante un jurado y al aprobar el examen profesional es
tradicion que realice la lectura publica de un juramento en el que, el
recién graduado, se compromete a transmitir con generosidad sus
experiencias y conocimientos a sus colegas.

Por otra parte, se ha puntualizado la importancia de reconocer
las expectativas y tensiones vividas durante la asesoria de tesis. Si
el asesor de tesis no tiene claro cuales son sus funciones, sera una
condicidén que propiciara que se generen tensiones y frustracion en
el tesista, lo que finalmente afectara la calidad de la comunicacidn
entre ambas partes (Revilla, 2017).

Otro aspecto relevante, es que el asesor de tesis dedique tiempo
suficiente a su labor, al hacerlo se contribuira al buen desarrollo de
la investigacion (Revilla, 2017).

Debido a esto, es importante que un investigador que se inicia
en esta actividad se apoye en un cientifico con experiencia que dis-
ponga de tiempo y muestre interés de compartir sus vivencias en

investigacion.

/
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El financiamiento de la investigacion

En principio es necesario saber que la investigacion cientifica tiene
un costo econdmico por lo que habra que calcular el costo de los
materiales, equipos e instalaciones necesarios para el desarrollo de
la investigacion. En el ambito universitario, la dependencia acadé-

mica a la que esta adscrito un profesor-investigador, generalmen-
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te dispone de una infraestructura que consiste en instalaciones y
equipos, ademas de materiales basicos acordes al campo del co-
nocimiento que se cultiva. El contar con estos recursos es funda-
mental para poder iniciar el proyecto de investigacién, sin embargo,
lo mas probable es que no sera suficiente, ya que se requerira de
otros materiales y equipos especificos. Generalmente la forma en
que un profesor-investigador se allega del financiamiento necesario
para realizar labores de investigacion es por medio de participar en
convocatorias que emite la propia universidad en que labora (en la
UNAM es a través de los proyectos PAPIIT/PAPIME] o alguna ins-
tancia de gobierno, estatal o federal (CONACYT, entre otras) o de
la iniciativa privada, para someter proyectos de investigacién que
competiran con otros investigadores por financiamiento.

Sin embargo, es importante reconocer que todo investigador va
a necesitar, en un momento dado del apoyo de otro (s) colega (s)
para cubrir alguna necesidad especifica que se presente, durante el
transcurso de la investigacion. Es decir, serd muy importante reco-
nocer el valor de la colaboracion y apoyo entre pares para que no se

detenga el trabajo de investigacion.
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B ;Cuail es laimportancia

de la pregunta de investigacion?

“La pregunta de investigacion da origen a la hipdtesis y al tema de tesis”

Desde sus origenes el ser humano se ha caracterizado por plan-
tearse preguntas con respecto al entorno en que vive. Por supuesto
que estos cuestionamientos surgieron a partir de observar “no solo
de ver” los cambios que se presentan en la naturaleza. Preguntas
con relacidn a eventos tan cotidianos, como jpor qué ocurren cam-
bios tan notorios en la luminosidad y temperatura ambiental duran-
te el dia?; ;por qué las hojas de los arboles se caen en determinados
periodos del ano?; en fin, la constante ha sido el plantearse pregun-
tas sobre las cosas que percibimos con los 6rganos de los sentidos.
Afortunadamente la historia no termina ahi, sino que la curiosidad
del ser humano siempre lo lleva a buscar y encontrar respuestas
que por cierto nunca le satisfacen completamente, lo que es positivo
debido a que esta inquietud es precisamente lo que ha permitido el
avance de lo que conocemos como ciencia.

De acuerdo al diccionario de la lengua espanola la palabra cien-
cia proviene del latin scientia que significa: conjunto de conocimien-
tos obtenidos mediante la observacion y el razonamiento, sistema-

ticamente estructurados y de los que se deducen principios y leyes
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generales con capacidad predictiva y comprobables experimental-
mente (Real Academia Espafiola). Al reflexionar sobre el significado
textual de esta palabra, de inicio nos suena como algo sumamen-
te ajeno a la actividad cotidiana del ser humano, sin embargo, no
es asi. En nuestra vida diaria, la mayoria de las veces sin pensarlo,
estamos llevando a cabo actividades que necesariamente implican
poner en practica algunos de los pasos esenciales de lo que conoce-

mos como método cientifico, como es la accion de observar.
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“Solo lo que se observa se puede describir”

Generalmente la pregunta de investigacion se origina como resul-
tado de la observacion de algun hecho, proceso o fendmeno en la
naturaleza que lleva al “observador” a una reflexion que da como
resultado el planteamiento de preguntas cuya respuesta permitira
comprender el evento en cuestion.

La observacion es un procedimiento empirico basico. Observar
no es lo mismo que solo ver; la accién de observar implica examinar
algo atentamente (Gil y Cols., 2013), a partir de esta accion se pue-
den plantear hipdtesis. Por ejemplo, cuando un profesor de alumnos
de nivel de escolaridad basico desea demostrar que las hojas de
los arboles tienen formas diferentes, para contestar esta pregunta
requiere que el alumno observe y compare, de esta manera podran
llegar a sus propias conclusiones, lo que les permitira verificar por
si mismos que realmente existe toda una gama de formas, tamanos,
colores y texturas en las hojas.

De la misma manera, para lograr que el estudiante adquiera ha-
bilidades y destrezas necesarias para el ejercicio de la practica cli-
nica en medicina veterinaria es fundamental que cuente con una
metodologia sustentada en el método cientifico que le permita Llle-

gar a un diagnostico y proponer soluciones viables.
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El planteamiento de la pregunta de investigacion

Como todo en la vida, una buena parte del éxito que alcancemos
con nuestro trabajo depende de la manera en que sea planteado
desde el principio. En investigacion cientifica es fundamental lograr
formular una pregunta de investigacién cuya respuesta sea viable,
original y relevante.

En ocasiones ocurre que cuando asistimos a la presentacion de
un seminario de investigacion, al concluir la exposicion del ponente,
la audiencia se hace la pregunta ;Cual seria la pregunta principal
que motivo el interés del investigador para llevar a cabo ese extenso
trabajo de obtencién y analisis de datos?.

La formulacidn de la pregunta de investigacidon es un aspecto ba-
sico que permitira desarrollar las etapas subsecuentes del proceso
de investigacion (Martin y Cols., 2007). Cuando deseas llegar a un
sitio especifico es clave que definas una ruta o estrategia para llegar
en tiempo y forma. De igual manera, cuando te propones iniciar un
proyecto de investigacion requieres contar con una guia que te per-
mita iniciar, transitar y llegar a la meta que te planteaste. Por ello, la
pregunta central de investigacion es el punto de partida del trabajo a
desarrollar y sera la base para definir los objetivos, el diseno expe-
rimental y la metodologia a utilizar en la elaboracién del protocolo
de investigacion.

En principio, deberas identificar y delimitar el problema a inves-
tigar. Para lograr este propdsito se requiere la asesoria de un pro-

fesor-investigador con experiencia y buen criterio en una linea de
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investigacion particular, que conozca a profundidad aspectos que
daran sustento al planteamiento de la pregunta de investigacion.
También es importante evaluar la relevancia de la pregunta de in-
vestigacion, es decir, cual es la importancia de la aportacion que se
hara al conocimiento cientifico al concluir la investigacion (Martin y
Cols., 2007).

El plantear una buena pregunta de investigacién te llevara a de-

finir un tema de tesis.
La seleccion del tema de tesis y del asesor

Para poder definir bien un tema de tesis necesitas conocer las tra-
yectorias académicas de posibles asesores, de esta manera podras
identificar sus temas de investigacion. Una vez que ya identificaste
una linea de investigacidn que despierta tu interés ahora necesitas
solicitar una entrevista con el asesor para intercambiar informacion
que te permita tener elementos suficientes para tomar una decision
acertada.

El posible asesor de tesis también necesitara obtener infor-
macion sobre tus fortalezas y las areas académicas que necesites
reforzar para que estés en condiciones de comprender el plantea-
miento tedrico del tema de tesis que te proponga, ademas, requerira
saber el nivel de conocimiento y habilidades que tienes sobre aspec-
tos basicos de la metodologia a emplear, asi como tus habilidades
en informatica y en la escritura de textos académicos. Como resul-
tado de este primer acercamiento, podras contar con la informacién
suficiente que te permita tomar la decision sobre optar o no por ese

asesory por el tema de tesis que te proponga.

Ny

\v



' “Ahoraa
\\ titularme”

Con este proposito en mente, necesitas ser objetivo y congruente
con tus motivaciones y expectativas. En caso de decidir buscar otra
opcion de tema de tesis y/o de asesor no debes sentirte mal ya que
justamente el objetivo de esta etapa es tomar una buena decision.

De aceptar el tema de tesis que te proponga un profesor (a), lo
mas comun es que de inmediato te solicite la busqueda y lectura de
literatura cientifica relacionada al tema de investigacion que inicia-
ras, lo que te servira para que comprendas las bases de su plantea-
miento tedrico.

A partir de ese momento, comenzaras un camino en el que se
necesita establecer un vinculo académico con tu asesor (a) de tesis.
Como se dice de manera coloquial, es importante que a partir de ese
momento te pongas la camiseta de “aprendiz de investigador”, con
esa actitud se te facilitara llevar a cabo las actividades que implica

el desarrollo de tu proyecto de tesis.
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Una manera de comenzar a involucrarte en el campo de la in-
vestigacion es el asistir a los seminarios de investigacidon que llevan
a cabo periddicamente los investigadores con sus alumnos tesis-
tas. Estos seminarios consisten en la revision grupal de un articulo
cientifico publicado en una revista o en ocasiones se presentan los
avances de un proyecto de tesis para analizar los resultados preli-
minares. Esta experiencia te serd muy Util para que te des cuenta
de qué, si bien cada proyecto de investigacion tiene caracteristicas
particulares, en lo general en todos se sigue la misma metodologia
basada en los pasos del método cientifico. Ademas, aprenderas a
formular preguntas concretas sobre la tematica del seminario.

Esta actividad te permitira aprender otros aspectos importan-
tes, como: la manera de preparar una presentacion para exponerla
en un seminario, seleccionar la informacidn de mayor relevancia y
aprender a calcular el tiempo de tu exposicidn, que son habilidades

y destrezas con las que te fortaleceras académicamente.
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B ;Qué hay de las ciencias basicas

y ciencias aplicadas?

“Toda la ciencia es aplicada”

Ruy Pérez-Tamayo (Médico patdlogo mexicano)

Las llamadas ciencias basicas y aplicadas aportan importantes co-
nocimientos a la humanidad. Se ha escrito sobre la conveniencia
de clasificar a la ciencia en basica o aplicada y esto ha dado pie a
controversias en cuento a la manera de visualizar los alcances e im-
pacto de ambas y algunos consideran que esta clasificacion no tiene
sentido (Ceroni, 2010).

Existen opiniones que defienden que la investigacidn basica de-
beria quedar en un segundo plano y dar prioridad a la investigacidon
aplicada ya que se considera que la primera no suele aportar be-
neficios inmediatos o a corto plazo a la humanidad. Al respecto el
Dr. Ruy Pérez-Tamayo, connotado cientifico mexicano, escribio en un
ensayo, que cito de manera textual: “Para los cientificos, el princi-
pal uso del conocimiento es la generacion de mas conocimiento, los
nuevos datos permiten integrar hipotesis que sugieren predicciones
y experimentos para ponerlas a prueba, y es en este proceso en el
que surgen mas hechos, en el que se hacen los descubrimientos,
es como se produce el conocimiento cientifico. De manera que los

cientificos tenemos razon de sentirnos incomodos cuando se habla
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de ciencia bdsica y ciencia aplicada”. Con este planteamiento,
Pérez-Tamayo concluye que “toda la ciencia es aplicada (Pérez-
Tamayo, 2001).

En la actualidad, algunos consideran que la investigacion que se
realiza en gran parte en las universidades del mundo, se encuen-
tra bajo las directrices que imponen los intereses comerciales, pa-
trocinios y la orientacion de las convocatorias para la obtencion de
fondos econdmicos hacia el desarrollo de la investigacidn aplicada y
que dejan en segundo plano el desarrollo de la investigacion basica;
sin embargo, esto no es asi, ya que, en términos generales, lo que
buscan en su gran mayoria las instituciones educativas de nivel su-
perior es un equilibrio entre las investigaciones que se realizan de
tipo basico y aplicado. En este sentido, la aportacidn de las ciencias
médicas y agropecuarias a la solucidon de problemas de la sociedad
es fundamental (Bentley y Cols, 2015).

Tomando en cuenta esto, antes de tomar la decision final sobre
el tipo de investigacion que pretendes realizar, sea basica o apli-
cada, considera que ambas sustentan su desarrollo en el método
cientifico.

De manera general, se considera que en la investigacion basica
el planteamiento de la pregunta de investigacion esta encaminada
a la generacion y enriquecimiento del conocimiento puro; es decir
busca dar respuestas a las preguntas que surgen con el proposi-
to de ampliar la base de un conocimiento en un tema particular
(Hernandez y Cols, 2010). Mientras que, las ciencias aplicadas, se
enriquecen de las respuestas y hallazgos a preguntas de investiga-

cidn que se generan sobre un tema del que ya se cuentan con bases
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de un conocimiento en particular. Para ejemplificar lo anterior, vea-
mos el siguiente caso; supongamos que un investigador desea estu-
diar el funcionamiento del higado en rumiantes vy, que, por lo tanto,
su pregunta de investigacion estaria planteada hacia el desarrollo
de investigacion basica; mientras que, si lo que desea investigar
son las causas de la fasciolasis hepatica en rumiantes, generaria
forzosamente una pregunta para el desarrollo de una investigacion
aplicada para la salud animal.

Entre las diferencias que se senalan frecuentemente entre la
investigacion basica y la aplicada es el alto costo econdmico de la
primera, pero lo cierto es que ambos tipos de investigacidon pueden
ser igualmente costosos y, ademas, la investigacion basica puede
derivar en un ahorro a largo plazo al ir construyendo, como lo men-
cionamos anteriormente, una base de conocimiento general extre-
madamente Gtil para la investigacion aplicada (Lozada, 2014).

La mayoria de los investigadores prefieren centrarse en un tipo
de investigacion a lo largo de su carrera mientras que otros pueden
ir “migrando” de proyectos de un tipo a otro. Incluso se puede co-
menzar una investigacion que se considere basica y durante su de-
sarrollo se oriente hacia una investigacion aplicada o viceversa. Asi
que, con lo que se ha expuesto hasta aqui, puedes darte cuenta que
en las ciencias veterinarias se abordan proyectos de investigacion

de enfoque basico y aplicado.
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Modalidades de investigacion

Un proposito central de la investigacion cientifica es obtener cono-
cimientos que permitan plantear nuevos enfoques para comprender
mejor la realidad que nos rodea.

Al momento de plantear una investigacion es necesario tener
claro las caracteristicas del tipo de estudio a realizar. Existen di-
ferentes criterios de clasificacion de las modalidades de investiga-
cion. Algunos autores las clasifican en: descriptiva, exploratoria, in-
ferencial y explicativa.

Mientras que la investigacion descriptiva busca delimitar al ob-
jeto de estudio y explicar sus elementos constitutivos, asi como las
relaciones que se dan entre ellos, la investigacion de tipo explorato-
rio busca aportar elementos que sirvan como rutas de acceso para
definir el objeto de estudio, por lo que es propia de areas de estudio
que se encuentran en etapa incipiente de formacion.

La investigacion de tipo inferencial se basa en el procedimiento
de la experimentacion y aporta las bases que permiten realizar ge-
neralizaciones. Por otra parte, la investigacion explicativa establece
relaciones que existen entre los procesos con los productos resulta-

do de dicha conjugacion (Ramirez, 1996).
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Tomando en cuenta lo anterior, para clasificar los distintos tipos
de estudio se requiere considerar aspectos como: si se comparan o
no poblaciones (descriptivo/comparativo), si el investigador influye
en el fendmeno que analiza manipulando o no factores que conside-
ra como causas (observacional/experimental); la evolucion del fené-
meno estudiado (longitudinal y transversal] y el periodo en el que se

obtiene la informacion (retrospectivo/prospectivo) (Ducoing, 2016).
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B ;En qué consiste el protocolo

de investigacion?

“El reto de leer, reflexionary escribir”

La importancia del protocolo de investigacion

El protocolo de investigacién es un documento en el que se presenta
en forma escrita la planeacion de un proyecto de investigacion. Es
muy probable que esta sea tu primera experiencia formal como par-
ticipante en un proyecto de investigacion, por lo que existe el riesgo
de que con facilidad te desvies del objetivo central.

Cuando ya definiste con la ayuda de tu asesor (a) de tesis la pre-
gunta central de investigacidn y el tema a estudiar, la siguiente tarea
es la redaccion del protocolo de investigacion que sera la guia a se-
guir durante el desarrollo de tu proyecto de investigacion. Es decir,
el protocolo es “la columna vertebral”, que te permitira planificar
tu proyecto de manera ordenada, por lo que es muy importante su
elaboracion cuidadosa y una vez aprobado, respetar en todo tiempo

lo planificado en dicho documento.
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En su elaboracidn sera fundamental asegurarse que el proyecto
sea viable en cuanto a su costo econdmico, tiempo de realizacién y
que los resultados que se obtengan permitan llegar a conclusiones
que den respuesta a la pregunta (s) planteada (s) desde el inicio.
Ademas, que se cumpla la Normas sobre el cuidado, bienestary del
uso racional y justificado de los animales utilizados en una investi-
gacion.

De acuerdo al Reglamento de titulacion para la licenciatura de
la FMVZ-UNAM, no debera iniciarse la investigacion o desarrollo de
la tesis hasta que el protocolo de tesis sea aprobado por un jurado
designado. Ademas, cuando el estudio requiera el uso de anima-
les, es obligatorio contar con la aprobacion del Comité interno para
el cuidado y uso de los animales (CICUA) que tiene como funcion
promover y verificar el cuidado, el buen nivel de bienestar y el uso
racional y justificado de los animales destinados a la investigacidn,

ensenanzay constatacion de bioldgicos.
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El Reglamento del CICUA de la FMVZ-UNAM lo podras consul-
tar con el enlace: http://escolar.fmvz.unam.mx/division/titulacion/
archivos/RCICUA2015.pdf

La redaccion del protocolo de investigacion

Existen diferentes tipos de redaccion. Para redactar documentos
cientificos se requiere capacidad de sintesis, lo que permite sim-
plificar la descripcion de lo que pretendemos informar, por lo que
la mejor manera de redactar es aquella en la que se describe de
forma ordenada y coherente sobre un tema en particular para faci-
litar su comprension a los lectores, respetando en todo momento la
ortografia y evitar el uso de anglicismos y neologismos. Ademas, la
redaccion se realiza en tercera persona (impersonal] y se utiliza el
tiempo futuro.

Los errores mas frecuentes en la redaccion cientifica son de sin-
taxis, semantica, concordancia, pronombres, puntuacion, faltas or-
tograficas, redundancia, vocabulario y extension de parrafos (Orozco
y Cols., 2013; Padrdn y Cols., 2014).

El vocablo sintaxis se refiere a la parte de la gramatica que se
ocupa de la forma de agrupar las palabras para formar frases u ora-
ciones y la semantica se enfoca en el estudio de la relacion entre las
palabras y sus significados (Padrén y Cols., 2014).

No debes olvidar que los lectores desean informarse rapidamen-
te sobre qué se hizo y qué se encontré en una investigacion, por lo
que es importante cuidar la extension de las oraciones y parrafos

debido a que cuando son muy extensas se dificulta su comprensidn.
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Asimismo, se recomienda que los parrafos sean de 7 a 14 lineas,
pero se pueden alternar con otros de distinta longitud (Orozco y
Cols., 2013).

Es un hecho que solo podemos expresar con claridad lo que pre-
viamente hemos comprendido bien. Cuando alguien no ha logrado
esto, tendra la tendencia a incluir informacion que no es necesariay
dificultara al lector la comprensidn del mensaje.

El texto cientifico tiene un estilo propio de comunicacion. Entre
los aspectos que son causa del detrimento de la calidad en la re-
daccion de un documento cientifico destacan los vicios del lenguaje,
asi como el descuido y la premura al escribir. Otro factor que influye
negativamente es la falta de conocimiento del uso adecuado del len-
guaje (Padrény Cols., 2014).

Ademas de ser una guia, el protocolo también facilita la evalua-
cion de la propuesta de investigacion en cuanto a su originalidad,
factibilidad, pertinencia metodoldgica y su relevancia cientifica. Esto
es muy relevante porque una caracteristica esencial de la investi-
gacion cientifica es que los resultados que se obtengan puedan ser
reproducibles y verificables por otro investigador.

Al respecto, es necesario mencionar que la poblacion escolar de
la mayoria de los paises latinoamericanos, entre ellos México, pre-
senta deficiencias en el grado de desarrollo en las competencias
de lectura y escritura en los diferentes niveles educativos (Peredo,
2001; Uribe-Enciso y Carrillo-Garcia, 2014).

Esta dificultad también se observa con frecuencia en estudiantes
universitarios, al iniciar la escritura del protocolo de tesis, por lo

que una ventaja de desarrollar la tesis profesional es que propicia
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el desarrollo de habilidades para organizar informacion y redactar ’@

textos en un determinado campo del conocimiento.
Las fuentes de informacion

El proceso de la investigacion cientifica consta de varias etapas.
Como ya se menciono, en su inicio se requiere formular adecua-
damente la pregunta de investigacion y paralelamente habra que
documentarse a profundidad sobre el tema particular de interés, a
partir de fuentes de informacion como: revistas cientificas, libros,
tesis de grado, memorias de foros cientificos, entre otras, de esta
manera te informaras sobre el nivel de conocimiento que hay, hasta
ese momento, sobre el tema particular que es de tu interés.

Con la informacion existente podras sustentar la importancia y
pertinencia del tema a investigar. Es necesario asegurarse de uti-
lizar informacion confiable que cuente con el aval de la comunidad
cientifica. Esta etapa es una buena oportunidad para que te familia-
rices con la lectura de textos cientificos.

Especialistas en la materia, consideran que existen tres tipos de
fuentes de informacidn: a) primarias o datos de primera mano, como
son los libros, articulos en publicaciones periddicas, monografias,
antologias, trabajos presentados en eventos cientificos, paginas en
Internet, entre otras; b) secundarias que son compilaciones, resu-
menes y listados de fuentes primarias, como algunas publicaciones
periddicas que comentan articulos, libros, ponencias o tesis y c) ter-
ciarias que compilan fuentes secundarias como son los catalogos de

revistas periddicas (Cubo de Severinoy Cols., 2012).
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Es importante distinguir entre distintos tipos de revistas. Al res-
pecto, habra que tomar en cuenta a qué tipo de lectores esta diri-
gida una publicacion. Existen las revistas altamente especializadas
cuyos lectores son especialistas en algun campo de conocimiento
determinado, que ademas de contar con un amplio conocimiento
sobre determinados topicos, también han desarrollado una linea
de investigacidén y han publicado los resultados y conclusiones de
sus investigaciones en revistas cientificas especializadas. Por otra
parte, existen las revistas cientificas multidisciplinarias de difusion
y divulgacién cientifica que estan orientadas a lectores no especia-
lizados en un tema especifico por lo que su contenido y estilo de

redaccion busca facilitar la comprension de sus contenidos.
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Los componentes del protocolo de investigacion

Los componentes generales del protocolo de investigacion son: a)
Titulo, b) Resumen, c) Introduccion, d) Marco tedrico referencial, €]
Planteamiento del problema y justificacidn, f) Pregunta de Investiga-
cién, Hipdtesis y Objetivos (Jiménez, 2011). Otro componente funda-
mental de un protocolo es el diseno metodologico. A continuacidn,

se describen las caracteristicas principales de cada uno.

El titulo

El titulo debe tener una correspondencia directa con el objetivo ge-
neral del proyecto de tesis, ser breve y lo mas original posible. Es
Importante que a primera vista se perciba atractivo e interesante a
los lectores y los ubique rapidamente en el contexto del tema que se

desarrollara.

Introduccion

En esta seccion se informa de lo que se sabe sobre el tema particular
de interés a investigar y respecto a lo que se desconoce. En su des-
cripcidn es necesario desarrollar el marco teorico referencial, plan-

teamiento del problema de investigacidn y justificacion del estudio.

Marco tedrico de referencia
El marco teorico aporta informacion que sirve de base a la investiga-
cion al referir las teorias vigentes y los estudios previos de mayor re-

levancia relacionados al tema a investigar. (Cubo de Severinoy Cols.,
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2012]. Con este propdsito, se realiza una revision exhaustiva de la
bibliografia publicada hasta el momento sobre el topico de interés
para delimitar el tema (Jiménez, 2011). Ademas, en este apartado
del protocolo se analizan y contrastan los resultados y conclusiones

de los autores de informes previos de investigacion.

Planteamiento del problema de investigacion y justificacion
del estudio

Al plantear una pregunta de investigacion, frecuentemente se co-
rre el riesgo de perder de vista aspectos importantes como ;Cual
es el problema a resolver? y ;Cual sera la aportacion del estudio a
un determinado campo de conocimiento?; si defines con claridad
estos aspectos, estaras en posibilidad de explicar por qué es nece-
sario realizar el estudio y comprenderas cuales son sus verdaderos
alcances.

La justificacion de la investigacion que vas a desarrollar, es una
parte clave a considerar en el protocolo de investigacion. Como en
las demas etapas del proceso de elaboracién de este documento,
resulta imprescindible qué tengas muy claro respecto al ;por qué?y
el ;para qué? del estudio. Recuerda que tu debes participar activa-
mente en la “confeccion” de la propuesta de investigacion siempre
asesorado por tu director de tesis.

Debido a esto, no bastara con que se tenga una idea general del
planteamiento teorico, sino que debe estar sustentada en conocer

el estado actual que hay sobre el tema que pretendes estudiary que
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ya revisaste previamente al elaborar el marco tedrico de referencia.
Para este proposito, es necesario realizar una revision meticulosa

de la literatura cientifica relacionada.

La hipotesis
La hipdtesis es una proposicion que se presenta, a manera de enun-
ciados declarativos, que buscan responder tentativamente un pro-
blema planteado que esta conformado cuando menos por dos varia-
blesy cuyas deducciones requieren ser verificadas (Ortiz Uribe, 2004;
Ducoing, 2016). Al finalizar el estudio, la hipdtesis puede confirmar
0 negar su validez y es con base en lo planteado en la hipotesis que
se definiran los objetivos a incluir en el protocolo de investigacidn.
Como se menciono en parrafos anteriores, al proponer una hi-
potesis es fundamental que previamente se haya revisado el estado
del arte del tema a estudiar, lo que permitira objetar determinados

conceptos y/o proponer nuevos enfoques en investigacion.

Objetivos
Es importante redactar de manera clara el objetivo general y los
objetivos especificos del estudio a realizar.

El objetivo general refleja a la pregunta central de la investiga-
cion y debe tener relacion con su disefio metodoldgico (Orozco y
Cols., 2013).

En su redaccion es comun utilizar verbos, como: evaluar, deter-
minar, comparar, entre otros. Es recomendable no utilizar los verbos

estudiar, investigar, conocer, debido a que son imprecisos.

~
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Los objetivos especificos son las preguntas secundarias a con- ”‘{TD
testar y se enumeran de menor a mayor complejidad tomando en
cuenta el tiempo y el orden en que debera realizarse. Los objetivos
deben ser medibles, observables, concretos, pertinentes y viables

en cuanto a su realizacién (Rodriguez del Aguila y Cols., 2007).
Materiales y métodos

Disefio metodoldgico

La metodologia descrita en el protocolo de investigacion debe per-
mitir lograr los objetivos planteados y en su redaccidn se utilizara
el tiempo futuro. Este apartado es de mucha importancia y en su
elaboracion se describen de forma breve y clara, aspectos como:
el lugar en donde se realizara el estudio, las caracteristicas de la
poblacion a evaluar, nUmero de unidades de estudio (tamano de
muestra), método de muestreo (aleatorio, estratificado, por conglo-
merados), la forma de realizar las mediciones (control de sesgos
de medicion), las variables a observar o manipular, métodos para
procesar y evaluar las muestras, los instrumentos y equipos nece-
sarios para medir las variables o para administrar un tratamiento
determinado y el (los) método (os) para analizar los datos (anali-
sis descriptivo y/o comparativo estadistico), entre otros (Cano, 2002;
Jiménez, 2011; Orozco y Cols., 2013; Ducoing, 2016). Asimismo,
habra que cuidar que las muestras sean representativas, tomando
en cuenta aspectos como: grupo etario, sexo, condicidn genética,

etc. (Orozco y Cols., 2013).
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Importancia de las variables a considerar en la investigacion

Para poder dar respuesta a la pregunta de investigacion, es funda-
mental definir el diseno experimental mas adecuado para planear
y orientar los experimentos necesarios y establecer la metodologia

que permitira evaluar los resultados obtenidos (Martiny Cols., 2007).
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Las variables de estudio son todo aquello que se mide, son los
datos que se recaban con el propdsito de dar respuesta a una pre-
gunta de investigacion y se encuentran implicitas en los objetivos
especificos del protocolo.

El definir claramente las variables a estudiar permite que la in-
vestigacion pueda ser reproducible. Con este proposito es necesario
que se definan para que se entienda que es lo que queremos medir o
evaluar. Por otra parte, la definicion operativa se refiere a la manera
en que sera medida la determinada variable, esto implica especi-
ficar cual es la unidad de medida de la variable (Villasis-Keever y
Miranda-Novales, 2016}, por lo que es necesario que el investigador
la delimite antes de asignarle un valor.

Desde el punto de vista metodoldgico, las variables se clasifi-
can en: dependientes, independientes, de confusion y universal (Vi-
llasis-Keever y Miranda-Novales, 2016).

Existen variables que expresan una propiedad que puede modi-
ficarse y se clasifican como dependientes. Estas pueden variar de-
bido a la manipulacidn de la variable independiente. Por otra parte,
existen las variables independientes por manipulacion que no varian
y es la que incide en la variable dependiente provocando en ésta un
cambio porque se plantea que existe una relacion entre ambas, si-

tuacion que deberd ser demostrada (Cubo de Severinoy Cols., 2012).

El analisis estadistico de datos
Los métodos estadisticos a utilizar para analizar los datos obte-
nidos de una investigacion son de suma importancia debido a que

permiten realizar generalizaciones apropiadas a partir de ellos (Her-
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nandez, 2007). Los resultados obtenidos se interpretan a partir del
planteamiento teorico y se confrontan con la hipotesis establecida

en el protocolo de investigacion.

Referencias bibliograficas

El propodsito principal de incluir referencias en los escritos cienti-
ficos es testificar y autentificar los datos no originales del trabajo y
proporcionar al lector bibliografia relacionada con el tema de inves-
tigacion (Villagran y Harris, 2009).

Como ya se ha mencionado en otros capitulos de esta obra, en la
elaboracion de documentos cientificos se debe cuidar ser muy se-
lectivo en la informacidn que se presenta al lector, sin embargo, en
ocasiones se tiende a utilizar un nUmero excesivo de citas bibliogra-
ficas con la idea de que “mas es mejor”, lo que es un error.

Existen distintos formatos bibliograficos, como: APA, Vancouver,
ABNT, ISO., y son ejemplos de gestores bibliograficos: Reference
Manager, BibTex., ProCite, End Not, Refworks.

Otros aspectos a considerar en el protocolo
de investigacion

Aspectos éticos en la investigacion en salud

y produccién animal

Los comités de ética de universidades y centros de investigacion re-
gulan las actividades de investigacidn experimental en las que se
utilizan animales, con este fin se solicita a los investigadores dar
cumplimiento puntual a las Normas Oficiales que regulan el cuida-

doy manejo de los animales.
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Al respecto, el Programa Unico de internado de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM, resalta que es funda-
mental “Ejercer la practica profesional con calidad, principios éticos
y alto compromiso social, con fundamento en el conocimiento cien-
tifico, el respeto a la vida, la dignidad, los derechos del ser humano,
de los animales y el ambiente”. En la FMVZ existe el Comité inter-
no para el cuidado y uso de los animales (CICUA] que tiene como
funcidn promover y verificar el cuidado, el buen nivel de bienestar
y el uso racional y justificado de los animales destinados a la inves-
tigacion, ensefanza y constatacion de bioldgicos (Reglamento del
CICUA de la FMVZ-UNAM]. Dicho reglamento lo puedes consular en
su version in extenso con el enlace: http://escolar.fmvz.unam.mx/
division/titulacion/archivos/RCICUA2015.pdf
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El cronograma de actividades

Un cronograma es el calendario de trabajo a realizar. Es importante
qué en el protocolo, identifiques las etapas que comprende tu inves-
tigacion y todas las tareas que llevaras a cabo en cada una de ellas,
de esta manera estaras en posibilidad de definir el tiempo necesario
para desarrollar el proyecto y administrar adecuadamente el tiempo
que requieres para su ejecucion.

El cronograma puedes elaborarlo de distintas formas, tenien-
do presente que lo importante es que te facilite tener a la mano la
informacion de manera organizada. El primer aspecto a conside-
rar es la fecha programada de inicio y finalizacién del proyecto de
investigacion. En su elaboracion se pueden utilizar columnas. Por
ejemplo, en una primera columna puedes anotar la actividad a rea-
lizar, en una segunda el tiempo que destinaras para su realizacion
(semanas, meses, semestres] y en otra columna, puedes anotar las
observaciones especificas que se requiere recordar, por ejemplo, el
laboratorio o empresa a la que se acudira para pedir asesoria o la

persona que realizara esa actividad particular.

Presupuesto y fuente de financiamiento del proyecto

Esta informacién contribuye a tener una percepcion favorable so-
bre el proyecto debido a que evidencia la seriedad y viabilidad del
mismo. En esta seccion se menciona una estimacién sobre el costo
de los materiales y equipos que se necesitan adquirir. También se
presenta el calculo de los costos a considerar para la compra de re-

activos y pago de servicios técnicos para el procesamiento y/o ana-
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lisis de muestras en equipos con los que no se cuenta. En algunos
estudios en los que se realizara un muestreo de campo se requiere
realizar el pago de transporte y de la estancia del tesista y del per-
sonal de apoyo técnico. En otros casos, se requiere considerar el
costo de la manutencion del tesista para realizar una estancia en
algun laboratorio externo para capacitarse en el manejo de técnicas

de laboratorio especiales.
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¢Como se organiza el contenido @

final de la tesis profesional
en investigacion?

El trabajo de tesis consiste en desarrollar una investigacién formal
sobre un tema particular, con la asesoria de un (a) profesor-inves-
tigador (a). Debe tener un planteamiento y profundidad adecuados
que al final permitan al tesista demostrar o refutar una hipotesis.

Al concluir la redaccion de la tesis la presentaras a tu asesor (a)
para que la revise y una vez aprobada la someteras a revision ante
un jurado designado por la Facultad para que la revisen y evalien si
cuenta con las caracteristicas y calidad necesarias. Una vez que el
documento es aprobado, podras pasar a la siguiente etapa tan espe-
rada, es decir, al examen profesional. Ese dia realizaras una réplica
oral de tu tesis ante el mismo jurado que la revisd y contestaras las
preguntas que te formulen con respecto a la tesis. j Qué emocionan-
te sera llegar a ese dia! ; Verdad?.

“Pero, regresemos al proceso sobre como se organizay en qué
consiste cada componente de la tesis”.

La Tesis y el Protocolo de Investigacion comparten componentes
en su estructura. Ambos documentos constan de las secciones de
introduccion, objetivos, hipotesis, material y métodos y referencias.

Sin embargo, en la tesis la profundidad y extensidn en que se pre-
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sentan dichas secciones es mayor. Esto tiene sentido, debido a que
el protocolo de tesis es apenas una propuesta breve de investiga-
cion que se pretende desarrollar. En cuanto a su extension, en los
lineamientos de las instituciones educativas se indica un nimero
maximo de cuartillas que la componen. Por otra parte, en la tesis
concluida las secciones se describen con un mayor detalle para que
los lectores conozcan el contexto de la investigacion. En la redaccion
de las secciones de material y métodos, resultados, discusiény con-
clusiones se utilizara el tiempo pasado.

Como te podras dar cuenta, es muy importante que escribas muy
bien el Protocolo de Investigacidon debido a que esa informacion es
la base para iniciar la escritura de tu tesis.

A continuacidn, se describen las secciones que conforman la es-

tructura de una tesis:

Portada

En esta pagina se incluye el nombre de la institucion educativa que
otorgara el titulo profesional, el titulo del trabajo de tesis, el nombre
del (la) tesista, el nombre de quien (es) fungid como asesor (es) y al

final el mesy ano de presentacion.

Agradecimientos

Pueden ser académicos o dedicados a una institucién y se reco-
mienda mencionar la actividad y grado en el que el autor fue apo-
yado. Cuando el tesista recibié un apoyo econdmico como becario
durante el desarrollo de la tesis, es importante que exprese el

agradecimiento correspondiente a la Institucidon u organizacién que
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la otorgo y el periodo que recibio la beca. Este detalle habra que te-
nerlo presente debido a que generalmente las instituciones u organi-
zaciones que otorgan un apoyo exigen que el beneficiario manifieste

el agradecimiento correspondiente.

Indice del contenido
En esta pagina se enlistan los capitulos y subcapitulos de los que

consta la tesis y su correspondiente paginacion.

Indice de figuras
El incluir este indice es de mucha ayuda para quienes revisan la
tesis. Se debe referir el nUmero de la figura y la parte principal del

texto del pie de figura.

Indice de cuadros
Aligual que en las figuras, se enlista los cuadros conforme al nUme-

ro asignado y se refiere el encabezado correspondiente.

Lista de abreviaturas usadas

Debido a que durante la escritura de la tesis utilizaras con frecuen-
cia diversos términos técnicos o palabras a las que necesitaras re-
ferirte varias veces, es necesario que les asignes una abreviatura
y con ello evitaras tener que escribir la palabra completa varias
veces. Es importante que recuerdes que cuando haces mencidén de

un término por primera vez en el texto de la tesis, debes escribir la

Ny
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palabra completa y después poner entre paréntesis la abreviatura
correspondiente. Cuando necesites referirte otra vez a la misma pa-

labra bastara con que solo escribas la abreviatura.

Lista de apéndices

Los apéndices (o anexos) forman parte de las paginas no numera-
das. Es toda informacién complementaria, inherente al trabajo de
tesis, que no se encuentra en el texto de la tesis y que es de apoyo
al lector para comprender mejor algunos aspectos especificos de
la investigacion. Esta informacion puede consistir en: cuestionarios,
formularios, cartas de consentimiento informado, esquemas, guias
de encuestas realizadas o los datos individuales que se obtuvieron
de algin muestreo. También se puede incluir la descripcion detalla-

da de algun equipo utilizado.

Resumen

El resumen de la tesis aporta un panorama general sobre el tema
particular que se estudid y resalta su importancia. La extension
del resumen dependera de las especificaciones solicitadas por la
Facultad, a través del area de la Division de Estudios Profesionales
encargada de gestionar el proceso de evaluacidn de la tesis por un
Jurado designado. Se presenta a renglén seguido en un solo parrafo,
su extension sera de 200 a 300 palabras, no debera tener figuras,
cuadros ni referencias bibliograficas y en su escritura se menciona
muy brevemente los aspectos mas relevantes de la introduccidn, ob-

jetivos, materiales y métodos, resultados, discusion y conclusiones.

Ny

\v



' “Ahoraa
\\ titularme”

Palabras clave

Las palabras clave son palabras cortas que el autor asigna a su tra-
bajo y que describen el contenido del documento (Mufoz-Martin,
2016). Esta informacion es importante para poder indizar una obra
cientifica, lo que facilitara su busqueda en bases de datos especiali-
zadas. Debido a ello, es muy importante que definas bien estas pa-
labras porque de ello depende en buena medida el grado de difusidn
que hagan otros investigadores y citen los resultados que obtuviste

de tu trabajo de tesis.

Abstract
Es la versidn escrita en inglés del resumen. En su escritura es im-
portante cuidar que sea la misma informacion que se presenta en

espanol, en cuanto a su contenido y extension.

Introduccién

En el capitulo correspondiente al Protocolo de Investigacion, se
mencionaron los aspectos generales que se deben abordar en la in-
troduccidn, por lo que es necesario recordar que en esta seccion se
debe mencionar la importancia del problema investigado, se hace
referencia a sus antecedentes (marco tedrico de referencia) y se
presenta la justificacion del estudio. De igual manera, se incluyen la

hipotesis, el objetivo general y particulares de la investigacion.

Ny

\v



“Ahora a

\\ titularme”

Marco tedrico de referencia

Consiste en el analisis del estado del conocimiento con respecto al
problema de investigacién abordado en la tesis y que sirve de base al
estudio. La revisidn de la literatura se realiza de manera cronolodgica
con el propdsito de aportar informacién sobre como se ha avanzado
en el conocimiento sobre el tema de interés a estudiar, incluyendo
en su elaboracion las consideraciones del investigador sobre su re-

levancia.

Hipétesis
En su formulacion es necesario tomar en cuenta los mismos princi-

pios mencionados para la hipotesis del Protocolo de Investigacidn.

Material y Métodos

En su redaccion se requiere tomar en cuenta los aspectos mencio-
nados para el Protocolo de Investigacion, sin olvidar que se debe
escribir en tiempo pasado debido a que son actividades que ya se

realizaron.

Resultados

La redaccion debe ser en forma impersonaly se utiliza el tiempo pa-
sado. Se deben describir de manera concisa los datos obtenidos de
la investigacidn, aun sin interpretacion. Es importante evitar repetir
algun aspecto de la metodologia utilizada. En esta seccidn se indi-
can las diferencias significativas que se encontraron como producto

del analisis estadistico de las variables evaluadas.
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Para complementar la informacion descrita en el texto general-
mente se elaboran cuadros y graficas.

Los cuadros deben ser explicativos por si mismos y tener un en-
cabezado. En los cuadros se presentan relaciones numéricas que
son referidas en el texto y su inclusion tiene como propdsito com-
plementar la informacidn que se menciona en el manuscrito. Los
cuadros se enumeraran de manera consecutiva, conforme se re-
fieren en el texto de la tesis y deberan contar con un titulo lo mas
breve posible, cuidando que sea claro su contenido para el lectory
se colocara en la parte superior del cuadro. Cada columna del cua-
dro tendra un encabezado que permita identificar con facilidad de
lo que se trata su contenido. Cuando el cuadro no es producto de la
investigacion se debe indicar la fuente bibliografica. Si se necesita
hacer una llamada en alguna parte del cuadro se pueden utilizar
asteriscos u otro simbolo que sea facilmente identificable y la nota
explicativa se coloca en el pie del cuadro.

ELl término figuras se refiere a las graficas, fotografias, dibujos,
mapas o cualquier otro tipo de ilustracidn que es necesario incluir
en la tesis. El titulo de las figuras de ir en el pie de pagina por lo
que se le conoce como “pie de figura” que es un texto conciso y su
funcion es aportar informacion especifica con la que el autor busca
explicar el significado de una o de un conjunto de figuras. Para re-
saltar algun aspecto central de la imagen, generalmente se utilizan
flechas, asteriscos u otro tipo de simbolo y se explica su significado
en el pie de figura. Al igual que los cuadros las figuras se enumera-

ran en forma consecutiva.
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Es muy recomendable que los cuadros y figuras se coloquen en
la misma pagina en la que se hace referencia a ellos por primera
ocasion en el texto de la tesis, esto facilitara la comprension de la
informacion contenida en el texto y que se complementa con la in-
formacion presentada en los cuadros y figuras.

También es importante recordar que cuando la informacidén pre-
sentada en un cuadro o figura no pertenece al autor de la tesis se

debe citar la fuente de origen (Hernandez, 2007).

Discusion
Este apartado de la tesis tiene como proposito evaluar e interpretar
de manera objetiva y critica los resultados obtenidos con base a los
objetivos e hipétesis planteada al inicio de la investigacidn y con re-
lacion a los resultados obtenidos por otros investigadores. Se debe
abordar el andlisis de los resultados, pero sin tener que volver a
describirlos. Con esto en mente se pretende explicar el significado
de los resultados, sus implicaciones y alcances.

En algunos casos se debera hacer mencién de posibles errores
o limitaciones que se encontraron en el planteamiento inicial del
estudio (Cano, 2002).

Conclusiones

En esta seccidn se informa sobre los alcances concretos de los re-
sultados obtenidos y su aportacidn al campo especifico de investiga-
cidon abordado. Las conclusiones deben dar salida a los objetivos del
estudio y es importante distinguirlas de los resultados de la investi-

gacion (Orozcoy Cols., 2013).
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Perspectivas de investigacion

Esta seccion de la tesis también es muy importante porque es una
excelente oportunidad para redondear tus ideas como investigador.
Cuando llegues a este momento de la escritura de tu tesis ya tienes
una panoramica clara de todo lo que implica una investigacién for-
mal y respecto a la relevancia de tu tema de tesis. Es el momento
de reflexionar sobre ;Cual fue el alcance y aportacion de tu estu-
dio a un campo de conocimiento?. Estas preguntas, solo se pueden
contestar cuando se ha adquirido un grado de conocimiento amplio
sobre el “estado del arte” del tema. Para escribir la tesis fue nece-
sario que volvieras a revisar articulos que consultaste al inicio de tu
investigacion, desde que elaboraste el protocolo de tesis. Después
cuando escribiste la discusion, hiciste el esfuerzo de comparar tus
resultados con lo publicado por otros autores sobre el tema. Como
resultado de ese ejercicio ahora si ya estaras en condiciones de pro-
poner nuevos enfoques de investigacion sobre el tema que te intere-

sa, con base en las conclusiones a las que llegaste.

Las referencias bibliograficas
El estilo a utilizar para citar la literatura cientifica en la elaboracion
de la tesis dependera de los lineamientos que se indican en la guia
de elaboracion de protocolo de tesis vigente, aprobada por la Facul-
tad de Medicina Veterinariay Zootecnia de la UNAM.

La cita a una fuente de informacidn se puede hacer de manera
textual o parafraseandola, pero en ambos casos habra que dar el

crédito al autor original, de no hacerlo se considera como un plagio.
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En ocasiones se tiende a utilizar un nUmero excesivo de citas bi-
bliograficas con la idea de que “mas es mejor”, lo que es un error.
El uso excesivo de citas se debe en parte a que en la tesis no existe
un acotamiento estricto en cuanto al nimero de citas a utilizar, caso
contario es en los articulos cientificos que se preparan para ser en-
viados a publicacion a una revista ya que en éstos solo se debe incluir
el nUmero de citas pertinentes debido a limitaciones de espacio y al
alto costo econdmico que implica el trabajo de edicion.

En la medida en que el investigador va conociendo a mayor pro-
fundidad un tema particular se adquiere mayor capacidad para se-
leccionar la literatura requerida que le de sustento.

Con relacion al tiempo de publicacion de la literatura que se cita
en la tesis, en el caso de articulos publicados en revistas, se reco-
mienda que el porcentaje de bibliografia actualizada sea del 75% o
no mas de los ultimos cinco anos y para los libros como un maximo
de 10 anos y solo se deben incluir las citas que realmente se nece-
sitan (Orozco y Cols., 2013).

Al concluir la elaboracidn de la lista de referencias bibliograficas
es necesario corroborar que cada referencia tenga relacion con lo
que se dice en texto de la tesis. Con frecuencia ocurre que, por al-
guna distraccion al momento de escribir una parte del texto de la
tesis, citamos una fuente equivocada, por lo que es recomendable
que conforme se avanza en la redaccion se revisen periodicamente

las referencias que se van incorporando.

/
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El proceso de revision y correccion de la tesis @

Se dice facil, pero es cierto que para poder concluir la elaboracion de
una tesis tendras que pasar por multiples revisiones del documento
con tu (s) asesor (es), lo que implica un trabajo arduo de correccion
del documento que pueden ser de diferentes tipos.

Los problemas de redaccidn pueden ser de sintaxis y semanticos.
También es importante corregir errores de tipo conceptual o de for-
ma, por ejemplo, relacionados con el estilo para citar la bibliografia.
Ahora bien, en ocasiones por desconocimiento o descuido la tesis
puede presentar errores en el nombre cientifico de animales, plan-
tas 0 microorganismos (Padrény Cols., 2014).

Una vez concluida la revision y correccidon de la tesis contaras
con el visto bueno de tu asesor (es) y en sequida pasaras a la etapa
de revision con los integrantes del Jurado asignado por la Facultad.
Asi pues, es muy importante que realices lo mejor posible las co-
rrecciones al documento, por lo que necesitaras poner en practica
tu capacidad de perseverancia y tener una actitud empatica y pro-
positiva hacia tus revisores. Al final te daras cuenta que la etapa de
revision y correccion de la tesis también sera otra oportunidad para
que aprendas nuevas maneras de visualizar el trabajo de investiga-

cion “Animate, por fin ya estas a un paso de alcanzar tu meta’.



' “Ahoraa
\\ titularme”

No debes olvidar que los revisores de tu tesis cuentan con dis-
tintas formaciones académicas y experiencias propias de investiga-
cion, de ahi que es muy probable que durante la revision, cada uno
de ellos dedique especial atencidn a determinados aspectos. Como
es de esperarse, en primera instancia revisaran los aspectos estric-
tamente cientificos como son los de tipo metodoldgico, resultados
y discusidn. En segunda instancia, evaluaran lo relacionado con el
manejo de la redaccion y ortografia (Padrény Cols., 2014).

A estas alturas del camino, los tesistas con frecuencia expresan
que desearian que los revisores ya no hicieran observaciones o co-
rrecciones al trabajo de tesis, lo que es de esperarse, ya que se trata
de tu primera experiencia formal en investigacion. Sin embargo, no
debes olvidar que el documento final de tesis o el articulo de inves-

tigacion que obtendras como producto de la investigacion seran tus
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cartas credenciales futuras como universitario. De manera que, es
importante que valores los comentarios que hagan los revisores a tu
tesis, asi pues, lograras obtener un producto de gran valor académi-

co, lo que al final te resultara muy satisfactorio.
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B ;Qué habilidades y destrezas

aporta a tu formacion profesional
la realizacion de una tesis?

Elobjetivo principal de la realizacién de una tesis profesional o de una
actividad de investigacidn como modalidades de titulacidn, es que el
alumno desarrolle su capacidad para disenar, estructurar, organizar
y ejecutar una investigacion en un campo de conocimiento y que al
concluirla logre desarrollar su capacidad para proponer soluciones
a determinados problemas de la sociedad. Por otra parte, esta ex-
periencia favorece el desarrollo de habilidades, como: capacidad de
comunicacion, capacidad de argumentacion-persuasion (presentar
y discutir de manera ordenada y concreta argumentos sustentados
en la evidencia obtenida a partir del estudio realizado), asertividad
(claridad en la forma de decir y pedir las cosas sin dejar de ser cor-
diales) y resiliencia (capacidad de hacer frente a las adversidades de
la vida, superarlas o de ser transformado positivamente por ellas)
(Munist y Cols., 1998).
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La redaccion del trabajo de tesis en buena parte se realiza en soli-
tario, sin embargo, siempre sera clave el apoyo y participaciéon de
otras personas, como el asesor de tesis, los integrantes del Comité
de seguimiento, asi como del apoyo de personal técnico de labora-
torio (José Viola, 2010).

Tu disposicion a trabajar en equipo es una habilidad muy nece-
saria para desarrollar de manera exitosa una actividad de investi-
gacion. Debido a esto, necesitaras mantener relaciones cordiales y
respetuosas con los demas integrantes del equipo de trabajo en el
laboratorio, en la unidad de produccidn pecuaria, etc.

Durante el desarrollo de la tesis con frecuencia necesitaras con-
sultar a otras personas con experiencia, ademas de tu asesor de
tesis, para resolver alguna dificultad que se presente en tu inves-

tigacion, como podria ser el lograr estandarizar alguna técnica o
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procedimiento que se requiere. Debido a esto, con frecuencia ten-
dras que hacer gestiones para obtener el apoyo. Con este proposito,
deberas poner en practica tus habilidades de comunicacién y de ar-
gumentacion-persuasion.

Otro beneficio que aporta el desarrollo de un proyecto de in-
vestigacion de tesis es la habilidad para integrar el conocimiento
adquirido en tus estudios de licenciatura con las experiencias pro-
pias de tu investigacion. Tendras la oportunidad de integrar estos
conocimientos durante la planeacion, desarrollo y analisis de los
experimentos. Por ejemplo, en un proyecto de investigacion en el
que se busque “Determinar la actividad de metaloproteasas de ma-
triz extracelular MMP-2 y MMP-9 en la pelicula lagrimal precorneal
de perros sanos” el tesista tendra la oportunidad aplicar sus cono-
cimientos de anatomia, fisiologia e histologia ocular, pero ademas
de aspectos clinicos para seleccionar a los animales mediante un
examen fisico general y una exploracion oftalmoldgica. También se
necesita contar con bases de bioquimica, biologia celular y bioesta-
distica. Todo este proceso permite ir consolidando el conocimiento
que el estudiante adquirié durante la carrera lo que le permitira
profundizar en un area de conocimiento particular.

Se considera que la transferencia del conocimiento y de las ha-
bilidades que brinda la metodologia de la investigacion puede ser
aplicable al ambito académico, laboral, social y personal. Por ejem-
plo, en la actualidad los empleadores tienen la expectativa de que la
educacién formal produzca el tipo de aprendizaje y formacion que
permita tener adaptabilidad y flexibilidad en el desempeno laboral

y que los trabajadores apliquen de manera rapida y con voluntad, el
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conocimiento y las habilidades a los nuevos escenarios que enfren-
tan (Howard y Cols., 2006; Solveig y Barbro., 2013; Munn y Small,
2017). Estos contratantes potenciales toman en cuenta la habilidad
para escribir, la buena gramatica y la ortografia como atributos de los
individuos, lo que puede ser considerado como un filtro para selec-
cionar a su personal; por lo que la manera en la que se escribe puede
ser tomada en cuenta como una tarjeta de presentacion personal.

En la formacion de un Médico Veterinario Zootecnista es esencial
ejercitarse en la redaccion de textos porque esta experiencia faci-
litard en su actividad profesional la elaboracidn de escritos como
reportes clinicos, historias médicas para enviar muestras al labo-
ratorio, elaboracion de expedientes hospitalarios o desarrollar un
plan de trabajo en una empresa agropecuaria o en una institucion
educativa, como opciones laborales.

Otras habilidades que se desarrollany ejercitan durante el trabajo
cientifico cotidiano son: el cuestionar los eventos que ocurren en la
practica clinica diaria, la observacion meticulosa, el analisis y la re-
flexion; en otras palabras, ejercer el pensamiento critico (Howard y
Cols., 2006; Solveig y Barbro, 2013; Munn y Small, 2017).

\v
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¢Qué aspectos son basicos

en la preparacion de un manuscrito
para su presentacion en un foro

de divulgacion cientifica?

La divulgacion del conocimiento cientifico es una tarea importante
de todo investigador. El publicar los resultados nuevos de una in-
vestigacion es de beneficio para la comunidad cientifica y para la
sociedad en general (Reynolds y Thompson, 2011). Esto permite
que se cumpla con lo que se conoce como “democratizacion del
conocimiento”, es decir, poner al alcance del mayor niumero de
personas el conocimiento que se genera como resultado del tra-
bajo formal y sistematizado de las personas que se dedican a la
labor de investigacidn.

De igual manera, la realizacion de una tesis y su posterior prepa-
racion en forma de un reporte de investigacion o de divulgacidn, es
una excelente oportunidad para que el alumno de pregrado adquie-
ra habilidades en la escritura cientifica. Ademas, esta experiencia
permite que el estudiante desarrolle un pensamiento critico y se
familiarice con la metodologia de la investigacion, entre otras ha-

bilidades (Reynolds y Thompson, 2011). La transferencia del cono-
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cimiento y las habilidades que brinda la metodologia de la investi-
gacion puede ser aplicable al ambito académico, laboral, social y
personal.

Los resultados obtenidos como producto del proyecto de inves-
tigacion de tesis se pueden divulgar en foros cientificos de alcance
nacional y/o internacional, como: congresos, reuniones de investi-
gacion de sociedades académico-cientificas, jornadas de investiga-
cidn, entre otras. Para este propdsito, es muy importante conocer
cual es el nivel de especializacion de la audiencia del evento porque
de ello depende la profundidad con la que se presentaran los resul-
tados. Cabe aclarar qué si aun no presentas tu examen profesionaly
deseas mostrar algunos de los resultados de tu tesis en algun even-
to de este tipo, previamente deberas solicitar por escrito junto con
tu asesor, autorizacion al H. Consejo Técnico de la FMVZ.

La presentacion del trabajo de investigacion se puede hacer por
medio de una exposicion oral breve (generalmente de 10 a 15 minu-
tos) o por medio de un Poster. En la mayoria de los foros de investi-
gacion el Comité organizador prepara lo que se conoce como libro
de memorias, en el que se compilany publican de manera resumida

0 in extenso, los trabajos presentados en el evento.
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B ;Qué aspectos son basicos

en la preparacion de un articulo
cientifico para su publicacion
en una revista?

Elarticulo cientifico constituye el medio comunicativo por excelencia
de la comunidad cientifica. Para redactar correctamente un articulo
cientifico es necesario escribir con apego a las normas del idioma
y respetar las caracteristicas del lenguaje cientifico. Por otra parte,
es fundamental atender los principios basicos de la redaccidn: pre-
cision, claridad y brevedad del lenguaje (Padrény Cols., 2014).

La ciencia progresa a través de la escritura y su difusion
(Reynolds y Thompson, 2011). El articulo cientifico se origind hace
300 anos a partir de las cartas informativas que enviaban los cien-
tificos en la Europa del siglo XVII. Este documento contiene un tipo
de discurso escrito con un formato determinado y su proposito final
es comunicar y difundir conocimientos novedosos (Espinosa, 2010).

La publicacidn de los resultados de la investigacidn es beneficio-
sa para la comunidad cientifica ya que es la manera en la que queda
registrado el conocimiento (Houston and Choi, 2017). Asi mismo, la
publicacidn de trabajos cientificos es muy importante en la forma-

cidn profesional de los alumnos de pregrado, no solo en términos de
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enriquecer su Curriculum Vitae sino por la oportunidad que conlleva
la experiencia formativa de desarrollar la capacidad de comunicar
aportaciones cientificas a través de la escritura.

Todo trabajo cientifico cuyos resultados no son publicados se puede
considerar inconcluso. La publicacidon de los resultados se consi-
dera la actividad final del proceso de investigacion, debido a esto,
el trabajo de un investigador no concluye con dar a conocer los re-
sultados de su investigacidon en un foro cientifico; se espera que su
siguiente meta sea darlos a conocer a la sociedad al ser publicados
en una revista cientifica arbitrada por pares académicos (Huston y
Choi, 2017).

Desafortunadamente en Latinoamérica el indice de publicacion
de las tesis de pregrado es bajo con respecto a otros estudios de
investigacion cientifica (Atamari-Anahui, 2015).

Para lograr este propdsito se requiere el desarrollo de habilida-
des para la escritura, pero como todo en la vida, nada se logra de
manera automatica, es necesario que practiques con la asesoria y
supervisidon de un investigador experimentado.

De esta manera se podran plasmar en forma clara las ideas para
lograr obtener en primera instancia un borrador del manuscrito de
investigacion. El desarrollar una adecuada habilidad en la redaccidn
de textos te permitira hilar las ideas de mejor manera, lo que facilitara
al lector la comprension de la informacidn que buscas transmitir.

Con el propdsito de incentivar la publicacidon de los resultados
obtenidos en las tesis de pregrado, algunos centros de educacién de
nivel universitario han modificado el formato de como presentar la

tesis como opcidn de titulacion. Esto consiste en que el documento
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de tesis se redacte en un formato de articulo cientifico que cuente
con las caracteristicas adecuadas para que se envie a publicar a una
revista cientifica indizada (Mayta-Tristan, 2016).

Como es evidente, la redaccion de un articulo de investigacion
es una excelente oportunidad para aprender a expresar un mensaje
cientifico. En el proceso de redaccidn se busca comunicar en forma
escrita lo que ocurrid o se encontrd en una investigacién, pero esto
debe hacerse de manera original, concisa, ordenada y con precision.
Ademas, esta experiencia te permitira desarrollar un pensamiento
critico y entre otros muchos beneficios, comprobaras la importan-
cia que tiene el comprender las bases de la metodologia de la in-
vestigacion.

Antes de iniciar la redaccion de un articulo cientifico, es impres-
cindible identificar la audiencia a quien se comunicaran los resul-
tados de la investigacion, debido a que de esto dependera en gran
medida el formato y profundidad del contenido de la informacidn a
publicar en forma de comunicacidn corta, articulo cientifico o caso
clinico. Una vez definido este aspecto, sera necesario que con tu
asesor de tesis y el equipo de colaboradores que participaron en la
investigacion, analicen y seleccionen las revistas mas apropiadas,
con base en el espectro de temas que abordan. Esta informacion se
puede consultar en los sitios electrénicos de las revistas. Por ejem-
plo, si se trata de un articulo de investigacion clinica, se necesitara
abordar los antecedentes de tipo clinico o quirdrgico y asi resaltar la

importancia que tiene la pregunta de investigacion, el desarrollo y
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los resultados del trabajo, asi como la contribucidn de la publicacidon
para la actividad médica, mediante el uso de la terminologia apro-
piada que despierte el interés y su facil comprension.

Se sugiere elegir de tres a cinco revistas y ordenarlas de acuerdo
alalcance tematico que aborda (multidisciplinares o especializadas),
indizaciones electrénicas (Journal citation reports, indice Conacyt
de revistas cientificas, etc.) y a su factor de impacto reconocido en
bases de datos. De manera general, el factor de impacto de una re-
vista es el promedio del numero de veces que un articulo publicado
en ella es citado en un periodo de tiempo determinado. Este dato es
de ayuda para diferenciar entre revistas cientificas de acuerdo a su
importancia con base en las citas que reciben por los articulos que
publican.

Por supuesto que cuando se envia un articulo cientifico a una
revista arbitrada para su publicacion, no existe certeza de que sea
aceptado en el primer intento. En algunos casos puede ser que sea
rechazado de inmediato, lo que puede deberse a varios motivos. Ob-
viamente que esta situacion puede ser desalentadora para los coau-
tores, sin embargo, en caso de ser desestimado el manuscrito, se
puede enviar a la siguiente opcion de la lista de revistas previamente
seleccionadas.

Al respecto, es muy importante que se analiceny tomen en cuenta
las razones por las que el editor en jefe de la revista decidié el re-
chazo inmediato del manuscrito. En muchas ocasiones esto se debe
a que no se atendieron suficientemente las instrucciones especifi-
cas de la revista que deben ser seguidas de manera puntual por los

autores al momento de preparar el manuscrito para ser sometido
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al arbitraje. Para evitar este error, desde el inicio habra que ser cui-
dadosos en respetar el formato de la revista. Ademas, es recomen-
dable revisar previamente articulos publicados en la misma revista,
lo que permitira tener mayor claridad sobre las especificaciones a
considerar.

También es muy importante revisar la calidad de la traduccion
del articulo al idioma (de ser el caso] en que se publique, tomando

en cuenta las especificaciones de la revista a la que se envie.
La estructura general del articulo cientifico

Las secciones que conforman al articulo cientifico son: Titulo, resu-
men, introduccidn, material y métodos, resultados, discusién, con-
clusiones, referencias, cuadros y figuras. Como te daras cuenta, en
general el articulo cientifico consta de las mismas secciones que
componen a una tesis de tipo experimental.

Al iniciar el trabajo de preparacion del articulo es recomendable
elaborar el primer borrador del manuscrito en el que se describa el
estudio realizado resaltando los aspectos de mayor relevancia del
trabajo.

En un resumen bien escrito se ofrece al lector un panorama ge-
neral con la informacion de mayor relevancia presentada en el ma-
nuscrito completo y se debe escribir de manera que atraiga la aten-
cion del lector. Por lo que en esta seccion se busca responder a las

preguntas: ;De qué se trata esta investigacion?; ;Qué se hizo para
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responder a la pregunta planteada en el proyecto?; ;Qué se encon-
tr6?; ; Qué implicaciones tienen esos resultados?; ; Qué expectativas
tienen los autores a partir de los resultados obtenidos?.

Al titulo del manuscrito se debe dar atencidn especial debido a
que es lo primero que revisa el lector por lo que es necesario que
“suene” interesante para lograr llamar su atencion “El escritor es-
cribe para que lo lean”. Con este propdsito es deseable que el titulo
tenga un efecto parecido a lo que experimentamos cuando revisa-
mos la cartelera de cine, si el titulo de una pelicula nos sugiere que
se trata de un tema de actualidad e incluso controversial, de inicio
el cineasta ha logrado su primer objetivo “que de entre todas las
opciones de peliculas que se anuncian, sea la que tenga un titulo
atractivo la que cuente con mayores posibilidades de audiencia”.

Muchos articulos tienen titulos en los que los autores plantean
una pregunta sobre el topico central que abordaron en su investi-
gacion; de esta manera hay mayor probabilidad de captar el interés
de los lectores. Un ejemplo de este tipo de titulo seria: ; Puede aso-
ciarse la ciclosporina con la prednisolona para tratar la queratitis
superficial cronica en perros?

Otro ejemplo de titulo seria: Nuevas estrategias para inhibir la
angiogénesis en el carcinoma de rinon. Con este titulo un lector in-
teresado en el tema podria ser atraido por las preguntas: ;Cuales
son las estrategias ya establecidas y cuales son las mas actuales?,
se debe ser cuidadoso de no exagerar o alarmar en un titulo pero
en caso de ser un tema que requiera atencion con urgencia desde
el punto de vista médico, se debe explicar por qué es necesario su

revision (Huston y Choi, 2017). También el titulo puede escribirse
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a manera de una afirmacién que revele los resultados del estudio
realizado (Lefor y Cols., 2016).

En la introduccion se describe de manera general el tema y se
encamina al lector a la pregunta de investigacidn. La introduccion al
igual que el resumen se escribe en tiempo presente (Lefor y Cols,
2016; Huston y Choi, 2017).

En la introduccidn se da a conocer la respuesta a las siguientes
preguntas:

i.Cual es el tema?

. Por qué es relevante el tema?

. Qué se sabe del tema hasta el momento?

. Que se desconoce del tema hasta el momento?

.Cual es la pregunta de investigacion?

.,Cual es el objetivo de la investigacion?

En la seccién de materiales y métodos se debe explicar como
la metodologia atiende los objetivos planteados en la investigacion
(Lefory Cols, 2016; Huston y Choi, 2017) y se da respuesta a las pre-
guntas:

.Donde, cuando y como se realiz6 la investigacion?.

¢ Qué materiales se usaron?

. Cual fue el diseno de la investigacion?

. Qué procedimientos se siguieron? (Kallestinova, 2011).

El autor debe describir los materiales y procedimientos utiliza-
dos, las medidas y unidades de las variables, asi como el analisis

estadistico.
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Es necesario aportar la informacién de cada variable con sufi-
ciente detalle y describir como se desarrollaron los métodos de la-
boratorio con el fin de que otros investigadores puedan reproducir
los ensayos y corroborar los resultados.

Se debe anotar los modelos y marcas de los instrumentos utili-
zados y en el caso de los reactivos utilizados se debe mencionar la
marca fabricante. En caso de que los métodos de laboratorio utiliza-
dos en el estudio hayan sido los convencionales y no fueron modifi-
cados, bastara con citar la referencia bibliografica respectiva.

En el caso de proyectos de investigacidn de tipo experimental en
los que se emplean animales de laboratorio, en la mayoria de las
revistas se debe aclarar que el protocolo cuenta con la aprobacidn
por los comités de ética de la institucidn reguladora. Este es un re-
quisito importante para que el trabajo pueda ser considerado para
su publicacidn.

En resultados se describen de manera ordenada, los hallazgos
obtenidos de los experimentos realizados. Los resultados deben dar
respuesta a la pregunta planteada al inicio del estudio, se escriben
en tiempo pasado (Hustony Choi, 2017) y en su presentacion se pue-
den utilizar cuadros y figuras, pero teniendo cuidado de no ser repe-
titivo con el texto. En esta seccién es muy importante dar a conocer
el andlisis estadistico utilizado y su nivel de confiabilidad (Lefor y
Cols., 2016).

En la discusion se da a conocer la importancia de los resultados
obtenidos de la investigacion, cuales son sus implicaciones y qué re-
lacion tienen con la (s) hipdtesis que se plantearon antes de realizar

el estudio. Ademas, se comparan los resultados obtenidos con otras
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investigaciones relacionadas y se hace referencia a sus perspecti-
vas. En este apartado se busca resaltar el conocimiento generado
con la investigacion realizada. Se puede escribir en pasado, presente
o futuro dependiendo del contexto (Huston y Choi, 2017).

En la seccidon de conclusiones se informa sobre los alcances con-
cretos de los resultados obtenidos en el estudio y su aportacion a un
campo especifico de investigacion, por lo que no debe sustentarse
en suposiciones. Ademas, a manera de “autocritica” se mencionan
las ventajas y limitaciones de la metodologia utilizada y se propo-
nen nuevos enfoques de investigacion al plantear nuevas preguntas

y nuevas estrategias metodoldgicas.
Referencias bibliograficas

Es importante evitar incluir un exceso de citas bibliograficas, por
lo que Unicamente hay que citar las que realmente se necesitan de

acuerdo al tema de investigacion (Orozco y Cols., 2013).
Otras recomendaciones

Una vez que el primer manuscrito se ha terminado, es necesario
darlo a revisién a los coautores para conocer sus comentarios u
observaciones y generar una retroalimentacion del articulo. Tam-
bién es muy recomendable que el texto sea revisado por gente que
maneje el inglés de manera adecuada o enviar a companias que
pueden sugerir atender aspectos de redaccion, ortografia, entre

otros (Huston y Choi, 2017).
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En el caso de los proyectos de investigacidon en los que se em-

plean animales de laboratorio, en la mayoria de las revistas se debe

aclarar que se cuenta con la aprobacion de los comités de ética de

las instituciones reguladoras, por lo que es un requisito muy rele-

vante a cubrir desde antes que se inicie formalmente el experimento

para que el trabajo pueda ser considerado por el editor para su pu-

blicacion.

De manera general, las etapas que comprende el proceso de

publicacion de un articulo cientifico, son las siguientes:

N O 61~ OB

. Seleccion de la revista adecuada para publicar (revisar indiza-

cién y factor de impacto).

. Preparacion del manuscrito.

. Revision y aprobacion por todos los coautores.

. Revision del estilo e idioma por expertos.

. Proceso de envio y recepcion del articulo.

. Proceso de evaluacién y su correspondiente dictamen.

. Comunicado de la revista: aceptacion definitiva, condicionada

o rechazo.

. Revision de pruebas de impresidn.

. Revision periodica de bases de datos en los que se registran

los articulos cientificos y tecnoldgicos publicados, con el fin de
conocer el impacto que ha tenido el articulo en la comunidad
internacional. (UNAM Posgrado, Ciencias de la Produccion
y Salud animal. Consultado en: http://www.fmvz.unam.mx/

fmvz/principal/archivos/Manual_Elabora_Tesis_Pos.pdf


http://www.fmvz.unam.mx/fmvz/principal/archivos/Manual_Elabora_Tesis_Pos.pdf
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