Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Medicina Veterinariay Zootecnia

MANUAL DE PRACTICAS DE LA MATERIA:

PRACTICA DE MEDICINA DE PERROS Y GATOS

DEPARTAMENTO DE MEDICINA, CIRUGIA Y ZOOTECNIA DE
PEQUENAS ESPECIES: Practica de medicina de perros y gatos

Optativa de profundizacién

Autores:

MVZ Esp. Teresita del
Niflo Jesus Lerma Avila

MVZ Esp. Cert Fausto Reyes Delgado

Agosto, 2024.



Manual de Préacticas de Medicina de perros y gatos

INDICE

Introduccién
Objetivo general

Préactica 1: EXAMEN FiSICO GENERAL
Préactica 2: SISTEMA DE DIAGNOSTICO ORIENTADO A PROBLEMAS

Practica 3: TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO

Practica 4: VACUNACION
Practica 5: EVALUACION DEL PROGRESO DEL PACIENTE

Préactica 6: MEDICACION INTRAHOSPITALARIA

Practica 7: RADIOLOGIA

Practica 8: ANESTESIA

Practica 9: INTERPRETACION DE PRUEBAS DE LABORATORIO

Practica 10: TERAPIA DE FLUIDOS

Bibliografia

Pagina

10

11

12

13

14



MANUAL DE PRACTICAS
PRACTICA DE MEDICINA DE PERROS Y GATOS

Introduccion

La préactica clinica de pequefias especies es una de las areas de la medicina
veterinaria que mas desarrollo ha mostrado en las ultimas décadas. La
creciente demanda de servicios médicos para los animales de compafiia obliga
a que nuestros alumnos conozcan los manejos, criterios, técnicas vy
terapéuticas de la medicina de perros y gatos. A través de la practica se iran
describiendo las actividades minimas necesarias para el desarrollo de ciertas

habilidades que son fundamentales en el campo de las pequefias especies

Objetivo general
Que el alumno conozca, reafirme y realice el examen fisico general, las
principales técnicas de manejo basico y sujecion, aplique de forma razonada el

sistema de expedientes clinicos y seleccione diversas pruebas de laboratorio.

PRACTICA 1

Examen fisico general
Reafirmar y realizar el examen fisico general en los ejemplares de consulta,
hospitalizacion y pension. Distinguir las anormalidades en los parametros

establecidos para la especie

Objetivo especifico
Que el alumno realice, de acuerdo a su bitacora de actividades, por lo menos
20 examenes fisicos en ejemplares sanos y enfermos y establezca criterios de

diferenciacion

Actividades



1.- Seleccionar a un paciente clinicamente sano y otro enfermo y obtener la
siguiente informacion:

e Obtener la resefa

e Obtener la historia clinica a través del sistema electrénico Pet Ware

e Obtener la anamnesis referida por el propietario

2.- Realizar el examen fisico general:
¢ Incluir las 16 constantes fisiol6gicas
e Si es necesario, y con asistencia, adicionar examen ortopédico,
neuroldgico, oftdlmolégico, dermatolégico, etc

e Reportar todas las anormalidades detectadas

Habilidades
Aprender a realizar un examen fisico detallado, sistematico y meticuloso.
Diferencias entre variaciones raciales o de especie y anormalidades

patoldgicas a las que se les dard un sentido y contexto clinico

Desarrollo de la préactica

1.- Los alumnos seleccionara un ejemplar de 3 fuentes distintas: area de
consultorios, area de hospitalizacion, area de examenes comprensivos. Una
vez que se haya seleccionado, debera consultar en el sistema de expedientes
clinicos Pet ware o bien con el propietario toda la informacion referente al
paciente. Después de conocer el estatus de salud actual del paciente, realizara
el examen fisico general, incluyendo sus 16 constantes fisiolégicas y anotando
en la bitdcora: resefia, anamnesis, motivo de consulta, breve historia clinica y

alteraciones del examen fisico

Forma de evaluacion

Los alumnos comentaran el caso clinico con el académico en turno y se discutiran
aspectos puntuales del examen fisico. Deberdn anotar las

anormalidades en su bitacora y transferir la informacién al sistema electrénico

Pet Ware



PRACTICA 2

Sistema de diagndéstico expediente clinico orientado a problemas
El alumno conocera el sistema clinico orientado a problemas y podré aplicarlo
en pacientes del hospital, al final de su rotacion elaborara alguno que se

incluya en su evaluacion

Objetivo especifico
Entender la importancia de la correcta utilizacion del sistema clinico orientado a
problemas, conocera a detalle cada uno de sus componentes y aplicara de

forma razonada los mismos en un paciente real

Actividades

1.- Elegir un paciente que se encuentre en el area de consultorios u
hospitalizacion

2.- Desarrollar inicialmente la resefia, motivo de consulta, historia clinica,
anamnesis y examen fisico del ejemplar

3.- Una vez recolectada la informacion basica, discutir con el académico los
probables diagnésticos diferenciales, asi como las pruebas de laboratorio
recomendadas en cada caso

4.- Elaborar la tabla de diagndsticos diferenciales, asignar pruebas de

diagndstico y plantear un diagndstico presuntivo

Habilidades
Integrar la informacion clinica del paciente, elaborar un plan diagnéstico y

terapéutico y dar seguimiento puntual al desarrollo del caso

Desarrollo de la préactica
1.- Elegir un paciente, aplicar el expediente clinico orientado a problemas y

someter a evaluacion el mismo con el académico en turno



Forma de evaluacion
El alumno elaborara junto con el académico el expediente clinico orientado a
problemas que haya elegido, mantendra comunicacion constante para corregir

discrepancias y al final de la rotacion entregara el reporte

PRACTICA 3

Toma de muestras de laboratorio

Parte fundamental del clinico de pequefas especies es conocer las técnicas y
desarrollar las habilidades manuales que le permitan tomar muestras de
sangre, orina, excremento, piel, pelo, liquidos a los ejemplares vy

posteriormente remitirlas a la seccién de laboratorio

Objetivo especifico
Desarrollar y perfeccionar habilidades manuales que permitan una adecuada y

eficiente toma de muestras de laboratorio

Actividades

1.- Elegir un paciente del hospital que requiera pruebas de laboratorio

2. Utilizar la técnica correcta de sujecion y contencion fisica y/o quimica y
aplicar las consideraciones especiales de acuerdo a la especia y la raza

3. Conocer y realizar al menos: 1 venopuncion, 1 toma de excremento, 1
raspado cutaneo, dependiendo de las habilidades de cada alumno y la
disponibilidad de pacientes, podran realizarse sondeo uretral, cistocentesis,

aspirado con aguja delgada, etc

Habilidades

1. Aprender técnicas de sujecion y contencion

2. Desarrollar habilidades manuales para la toma de muestras

Desarrollo de la préactica



1. Elegird un paciente que requiera pruebas de laboratorio, se le indicara
cuales son las técnicas de sujecion mas adecuadas para la especia y la raza,
se le mostrara como realizar el muestreo de los ejemplares y finalmente ejecutara

ambas actividades

Forma de evaluacion

Se verificard que todos los alumnos participen directamente en al menos:
sujecion de perros y gatos, contencion fisica o quimica de perros y gatos,
venopuncion, raspado cutaneo, muestras de excremento

PRACTICA 4
Vacunacion de perros y gatos

La medicina preventiva es un pilar de la practica clinica, en el hospital UNAM
Banfield, es parte de un programa institucional que busca robustecer la
prevencion de las enfermedades infecciosas en México y que pretende mejorar

la educacion a este respecto entre los propietarios de mascotas

Objetivo especifico
El alumno conocera los calendarios de vacunacion vigentes, entendera la
importancia de la medicina preventiva y aplicara vacunas a los ejemplares

Actividades

1.- Elegira un paciente que requiera la aplicacion de vacunas.
2.- aplicara las vacunas en los sitios anatdmicos y por las vias de

administracion indicadas para cada caso.

Habilidades

1.- ElI alumno aprenderd a aplicar productos biolégicos por las vias de
administracion indicadas.
2.- Conocerad los distintos calendarios de vacunacién aplicados o utilizados

dentro del hospital.



Desarrollo de la préactica

Elegira un ejemplar verificard su calendario de vacunacion y aplicara las
vacunas que correspondan.

Forma de evaluacién

El alumno sera evaluado de forma presencial por el académico en turno.

PRACTICA 5

Evaluacion del progreso del paciente.
El hospital cuenta con un area de hospitalizacion, y es importante que el

alumno de seguimiento puntual a la evolucién clinica del paciente.

Objetivo especifico

Verificar la evolucion clinica favorable o desfavorable del paciente

hospitalizado.

Actividades

1.- Elaborar, bajo supervision las hojas terapéuticas de cada paciente al inicio
del dia.

2.- Asegurarse de transferir toda la informacion clinica del paciente
hospitalizado al sistema electronico de expedientes.

Habilidades

Dar seguimiento a la evolucién clinica del paciente y discutir el progreso o
deterioro del mismo con el académico.

Desarrollo de la préactica



1.- Elegir a un paciente hospitalizado, conocer la informacién clinica del
expediente y cotejar dicha informacion con la condicién de salud del ejemplar.

Forma de evaluaciéon

Discusion del caso clinico con el académico

PRACTICA 6

Medicacion intrahospitalaria.

Todos los pacientes que permanecen hospitalizados requieren, entre otras
cosas, manejo meédico, medicacion y cuidados de enfermeria. El alumno tendra

gue participar en dichas actividades.

Objetivo especifico
El alumno conocera las principales vias de administracion de medicamentos,
las indicaciones clinicas mas frecuentes para un paciente hospitalizado y

ejecutara las mismas.

Actividades

1.- Aprendera a realizar los manejos y medicaciones descritos en las hojas
terapéuticas de los pacientes hospitalizados.

Desarrollo de la préactica

1.- Se realizara la medicacion oral, parenteral de todos los pacientes que se
encuentren en el area de hospitalizacién y consultas.

2.- Aprendera a calcular las dosis de los farmacos con base en el peso y las
necesidades de los pacientes hospitalizados

Forma de evaluacién

Realizar todo el manejo bajo supervision del académico o del encargado del area
de hospital
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PRACTICA 7
Radiologia

Una de las herramientas diagndsticas mas empleadas en medicina de perros y
gatos es la radiologia. ElI alumno conocera los aspectos basicos de
posicionamiento, marcaje, proyecciones e interpretacion

Objetivo especifico
Que el alumno conozca los aspectos técnicos del posicionamiento,

proyecciones, marcaje e interpretacion de los estudios radiogréaficos.

Actividades

1.- Seleccionar pacientes del area de hospitalizacion o consulta que requieran
estudios radiograficos

2.- Recibir una breve induccion de seguridad radiologica
3.- Realizar estudios radiograficos de los ejemplares

4.- Discutir los aspectos clinicos de interpretacién con el académico en turno

Habilidades

1.- Realizar estudios radiograficos de ejemplares, aprender sujecion,
posicionamiento, marcaje, seguridad radiologica e interpretacion

Desarrollo de la préactica

1.- Elegira un paciente, se verificara la historia clinica del mismo, se aplicaran las
medidas radilégicas correspondientes, colocacién de collarin, mandil y guantes

2.- Revisar la carta técnica y calcular mAP y Kv para el paciente y la region en
cuestion

3.- Posicionar al paciente de acuerdo al estudio solicitado, aplicar los limites
anatomicos que correspondan

4.- Verificar que el estudio radiogréfico incluya las regiones especificadas, que
tenga correcto mAP y Kv, discutir con el académico los aspectos de interpretacion

10



Forma de evaluacién

Realizar todas las tareas descritas bajo supervision del académico y/o
responsable de area
PRACTICA 8

Anestesia

La anestesia es una disciplina de la medicina de perros y gatos que requiérela
integracion absoluta de varios niveles de conocimiento, entre los que se incluyen,
anatomia, fisiologia, farmacologia, sujecion y contencidn fisica, es fundamental
gue el alumno conozca los principales farmacos empleados, las distintas técnicas

anestésicas, complicaciones, fases

Objetivo especifico

Conocer los distintos componentes de la estructura anestésica (premedicacion,
induccion, mantenimiento), verificar el empleo de diversos farmacos anestésicos,
efectos, complicaciones, contraindicaciones, efectos, aprender a realizar una

evaluacion pre-anestésica

Actividades

1.- Realizar evaluaciones preanestésicas en los ejemplares

2.- Realizar el manejo de premedicacion en el ejemplar

3.- Asistir durante la induccion anestésica y el sondeo endotraqueal
4.- Realizar el llenado de la hoja de monitoreo anestésico

5.- Participar en el proceso de recuperacion anestésica

Habilidades

1.- Realizar la evaluacion preanestésica, aplicar la premedicacion parenteral,
tomar y registrar constantes fisioldgicas basales , realizar colocacion de catéter
endovenoso del ejemplar, asistir durante la induccion e intubacion.

Forma de evaluacién

Realizar los manejos anteriores bajo supervision del académico en turno
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PRACTICA 9

Interpretacion de perfil integral y pruebas rapidas
La interpretacion adecuada de las pruebas de laboratorio solicitadas dentro del

hospital es un componente fundamental para el entendimiento clinico de
cualquier paciente. El alumno debera ser capaz de razonar los resultados
obtenidos en los ejemplares y correlacionar los hallazgos con la condicion clinica

del paciente

Objetivo especifico
Que el alumno aprenda a correlacionar los hallazgos del examen clinico y la

informacion del paciente con los resultados de laboratorio

Actividades

1.- Realizar la interpretacion de la bioquimica sanguinea
2.- Realizar la interpretacion del hemograma
3.- Realizar la interpretacion del uriandlisis

Habilidades

1.- Interpretacion de pruebas de laboratorio

Desarrollo de la préactica
1.- Realizar la interpretacion de las pruebas rapidas, hemograma, quimica

sanguinea y urianalisis

Forma de evaluacion
Se discutird con el académico los resultados obtenidos y su interpretacion
clinica

PRACTICA 10

Calculo de terapia de liquidos
La terapia de fluidos es una medida terapéutica, comun, por decir lo menos en
la medicina de pequeiias especies, entendiendo las multiples indicaciones para
aplicarla, es indispensable que el alumno conozca los detalles de dicha
terapéutica
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Objetivo especifico

Que el alumno conozca lo refrente a la terapia de fluidos, los parametros
clinicos para su evaluacion, los reajustes, repasar la tendencia actual de fluidos
y finalmente conocer el equipo necesario para su aplicacion y ejecutar la

colocacion en los ejemplares

Actividades

1.- Aplicar una canalizacién endovenosa a un paciente
2.- Realizar los calculos o estimaciones para establecer una terapia de fluidos
3.- Conocer las tendencias actuales en cuanto a estimacion y planificacion

intrahospitalara de la terapia de fluidos

Habilidades

1.- Colocar catéter endovenoso y conectar al sistema de bombeo
2.- Calcular terapia de liquidos de acuerdo a las tendencias actuales

Forma de evaluacién

Todas las actividades descritas seran supervisadas por el académico o
responsable del area de hospitalizacion
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